 Een geslaagde fietsdriedaagse voor Michel Ancaer. Op 11/09/2012  begin ik aan mijn eerste tocht 3 maal du Mont-Ventoux, om 7h vertrek in Bedoin over de top naar Malaucene van daaruit terug over de top naar Sault en weer naar de top ,en dan afdalen naar Bedoin om te eindigen om 14,47h  
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Hoogte 1912m  afstand 140km  temperatuur  12gr tot 30gr gemiddelde  stijging 7.5 tot 11 procent
Bedoin: 21.7km 1622hm    Malaucene: 21km 1569hm   Sault: 26km 1220hm  
totaal : 4411 hoogtemeters.
Dit is de kik om door te zetten tot op de top, het geeft een goed gevoel na de zware inspanning.  
Een aanrader voor  geoefende liefhebbers van het beklimmen  van cols  
Op  14/9 2012 dag 2 begin ik aan de Col du Tourmalet vanuit Lourdes naar Luz-St-Sauveur naar de top 2115m hoog. Na de afdaling maken wij een ommetje naar Hautacam 1520m om te eindigen op de Tramassal 1630m om daar een brevet af te halen.
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De bovenste Photo  geeft een zicht op Pic du Midi de Bigorre , in de afdaling kruisen de paarden schapen en koeien  de weg . Dus voorzichtigheid bij het afdalen naar Lourdes.
Op 15/09 de derde en laatste dag komt de Col du Soulor 1474m en de Col d’Aubisque 1709m aan de beurt . Van de Aubisque terug naar de Soulor en af te dalen naar Arbéost , van daaruit over de Col du Spandelles 1378m hoog een mooie onregelmatige en lastige col , de weg 2,5m breed en stijgingen van 10 tot 16 procent.
[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]



Zeer mooi  landschap met vergezichten helder weer een dag om nooit te vergeten. Het was een geslaagde drie-daagse met mooi weer van 12gr tot 30gr. De totale afstand bedroeg 382km , met  10198m hoogteverschil van 10 tot 16 procent maximum. Een aardige klus.
                      Groetjes, Michel.  

