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Wie is zuster Agnès-Mariam en wat is Mar Yakub? 
Pieter Derdeyn van het Katholiek Nieuwsblad, schrijft het volgende over haar: 
Zuster Agnès-Mariam was een hippie die ingetreden is in de Karmel. 
Te Qâra, 90 km van Damascus, in Syrië heeft ze een klooster gesticht, Mar Yakub, toegewijd aan 
de eenheid tussen de kerken. 
 
Pater Daniël Maes, norbertijn, verbleef twee maand in dit klooster. Hij is overtuigd van het 
belang van deze stichting voor de vernieuwing van het monastieke leven, ook in het Westen.  
 
Pater Daniel Maes getuigt:  
Het was voor mij een openbaring. Geleidelijk heb ik het belang ontdekt van Mar Yakub voor de 
eenheid van de kerk in het Midden-Oosten en voor een grondige hervorming van het monastieke 
leven en van de kerk in het Westen."  
De stichteres, moeder Agnès-Mariam, had ik reeds in 2004 ontmoet en haar al een viertal keer 
uitgenodigd. Samen zijn we betrokken bij de beweging van de Messias belijdende Joden en het 
streven om de oorspronkelijke eenheid in verscheidenheid in de Kerk te herstellen.  
 
Van hippie tot zuster 
De weg van de opstandige 14-jarige 'zuster-in-spe' begon in Libanon, waar ze hippies ontmoette. 
Aangetrokken door hun levenswijze, trok ze de wereld rond.  
In India werd ze zelfs aanzien en aanbeden als een avatar, een verlichte.  
Alhoewel ze alles geprobeerd had, kwam ze tot de conclusie dat niets haar echt gelukkig maakte.  
Toen ontving ze sterke momenten van genade en bekering. Ze kreeg de zekerheid dat de volheid 
van de openbaring en de juiste definitie van het geloof zich bevinden in de katholieke Kerk.  
Op een dag zei de Heer tot haar: "Zoek de Karmel op."  
Zo trad ze in 1971 in de Karmel te Libanon. De overgang van de vrije wereldreizigster naar een 
cel was enorm. De eerste 10 jaar heeft de jonge zuster gevuld met tranen.  
Gelukkig had ze een wijze novice-meesteres die haar begeleidde. Deze vertrouwde haar zelfs 
documenten toe over de hervorming van de Karmel, wiens inzichten ze ook doorgaf aan de 
overste en de raad.  
Haar novice-meesteres werd overste en zond Zr. Agnès-Mariam, 21 jaar na haar intrede, uit om 
een nieuwe en hervormde Karmel te stichten, eigen aan de noden van deze tijd. 
Zr. Agnes-Mariam ging op zoek en vond in Syrië het zesde eeuwse klooster van Mar Yakub.  
Dit klooster, ooit het grootste en beroemdste van het Midden-Oosten, ligt midden de woestijn in 
Qâra, op 90 km van de hoofdstad Damascus. Het was een vervallen, troosteloze ruïne. 
Moeder Agnes-Mariam heeft het met medezusters en vrijwilligers gerestaureerd.  
De bisschop weende van ontroering en zei dat hij er al zes jaar voor bad.  
 
Eenheid 
Doorheen het leven van moeder Agnès-Mariam ontwikkelde zich een sterk streven naar eenheid. 
Beiroet telt 17 bisschoppen: een verscheidenheid, maar ook een verdeeldheid.  
Vele clerici gaan op in de schoonheid en eigenheid van hun ritus, maar gaan voorbij aan het 
wezen van het christelijk geloof en beconcurreren elkaar.  
De Karmel in Libanon, waar de zuster intrad, werd indertijd precies aan de eenheid toegewijd. 
Precies ook voor de eenheid van de Kerk gaf de Perzische martelaar ‘Mar Yakub’, St. Jakob de 
Verminkte, zijn leven.  
Deze nieuwe stichting kreeg als religieus ideaal: een dienst aan de eenheid van de kerken van 
Antiochië. Geleidelijk aan was de zuster ook het belang gaan inzien van de plaatselijke kerk.  
Juist Antiochië is een plaats van eenheid. Nog voor het eerste concilie van Jeruzalem in het  
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midden van de eerste eeuw, heeft de H.  Paulus in Antiochië gemeenschappen aangetroffen in hun 
oorspronkelijke eenheid in verscheidenheid: namelijk met gelovigen uit de Joden en gelovigen uit 
de volken, met allerlei verschillende culturen (Hand. 11, 26).   
Om alle scheuringen tussen de christenen doorheen de eeuwen te kunnen herstellen moeten we 
terugkeren naar de eerste breuk, die met het joodse volk. Dit vraagt een terugkeer naar Jeruzalem. 
En deze weg leidt langs Antiochië. Het gaat hierbij niet om een terugkeer naar aardse steden maar 
om een bekering, een geestelijke terugkeer of vernieuwing. 
Merk op dat de zuster een dochter is van een uit Israël verdreven Palestijn - die kunnen de Joden 
wel opeten- maar toch overtuigd blijft van de blijvende uitverkiezing van het Joodse volk, 
ondanks de huidige situatie.  
 
Arm, klein en vervolgd 
In de nieuwe stichting in Mar Yakub trof Pater Daniel Maes een zevental religieuzen en twee 
postulanten, een ingenieur werkleider die er met zijn gezin wil gaan wonen.  
Voeg daarbij een omvangrijk gastencentrum en je komt tot een druk bestaan.  
Het gemeenschapsleven volgt niet zozeer vaste regels maar de noden van het ogenblik:  
'De regels volgen het leven. Naast twee gezamenlijke gebedsmomenten zijn er vrije momenten 
voor persoonlijke gebed en stilte.  
 
Kritiek 
Na zijn ervaring ter plaatse wuift pater Daniel Maes de typische bezwaren tegen de stichteres en 
het klooster weg.  
Hij droomt onze jongeren al ginds op retraite.  
Pater Maes getuigt:  
"Men wil dat de gasten gelukkig zijn:  
Ze moeten  zichzelf leren aanvaarden zoals ze zijn, in het diepst van zichzelf God leren 
vinden, aanvaarden dat ze oneindig door Hem bemind zijn.  
Ze moeten hun eigen gaven leren kennen en ontplooien.  
Het leven wordt er transparant gehouden.  
Het enige wat mensen echt bindt en éénmaakt is het delen van de geestelijke armoede en 
rijkdom.’ 
"Vergeleken met het Westen, waar de rijkdom onze armoede geworden is en structuren de inhoud 
in de weg staan, zijn de christenen in het Midden-Oosten arm, vervolgd en een kleine kudde.  
 
Met deze drie eigenschappen is ook de eerste Kerk ontstaan. Dit nodigt ons uit niet alleen naar 
deze plaatsen maar ook naar deze begintoestand terug te keren, om te komen tot een authentieke 
hervorming van het Lichaam van Christus op aarde, aangepast aan de noden van deze tijd.’ 
 
Meer info : zie website www.maryakub.com 
 

  
 

 


