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Handleiding Rouwkoffer
Alfabet
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De klas wordt in groepen van 4 verdeeld. Elke groep krijgt een letter van het alfabet waar men rond moet werken. De kinderen zoeken woorden die beginnen met hun letter.
Wanneer de kinderen niet goed van start gaan, kan je zelf enkele woorden toereiken.

Enkele tips:

A

Afleggen: wanneer iemand dood is, wordt hij of zij door de familie of de uitvaartverzorger verzorgd. Het dode lichaam wordt gewassen, de haren worden gekamd.

Aula: een grote ruimte in een kerk, crematorium, bij een begraafplaats of in school waar de afscheidsdienst gehouden wordt.

Avondwake: bij katholieken wordt de avond voor de uitvaart soms een bijeenkomst gehouden in de kerk waarbij gebeden wordt voor de persoon die dood is.

B
Begraafplaats: een plek waar dode mensen begraven zijn. Ieder graf heeft een eigen grafsteen waarop meestal staat wie er begraven is en wanneer. Een begraafplaats bij een kerk noemen we ook een kerkhof.

Begrafenis: is een plechtigheid waarbij het dode lichaam in een kist in de grond wordt begraven

C

Crematie: het verbranden van het lichaam.

Crematorium: het gebouw waar een afscheidsdienst gehouden kan worden en waar de crematie plaats vindt in speciaal daarvoor bestemde ovens.

G
Graf: de plek waar iemand begraven wordt op de begraafplaats. Ieder graf heeft een eigen grafsteen of grafmonument.
Grafsteen: een steen, meestal van natuursteen zoals marmer of graniet, die op een graf staat of ligt. Tegenwoordig worden er ook veel andere materialen gebruikt zoals glas of hout. Dan noemen we het een grafmonument.

K

Kerkhof: een begraafplaats bij een kerk.
L

Lijk: een ander woord voor het dode lichaam.

M

Mortuarium: dit is een gebouw, ook wel rouw- of uitvaartcentrum genoemd, waar dode mensen naar toe gebracht worden die niet thuis blijven als ze dood zijn. In het gebouw is een koeling waarin de dode mensen bewaard worden. Wanneer er bezoek komt wordt degene die dood is naar een rouwkamer gebracht waar het bezoek afscheid kan nemen.

N

Nabestaanden: degenen die achterblijven als iemand dood gaat. Bedoeld worden degenen die het meest nabij waren zoals het gezin van degene die dood is, soms de naaste vrienden.

Nagedachtenis: herinnering aan iemand die dood is.

Nis: holte in een muur waarin je de urn kunt zetten.

O

Opbaren: het dode lichaam wordt mooi aangekleed, op bed of in een kist neergelegd thuis of in het uitvaartcentrum. Zo kunnen mensen degene die dood is, komen bezoeken.
Overledene: iemand die dood is.

R

Rituelen: dit zijn dingen die je kunt doen om je te helpen op momenten waarop alles anders wordt en de wereld toch verder gaat, zoals bij de dood van iemand. Rituelen worden meestal plechtig gedaan zoals in een afscheidsdienst. Bijvoorbeeld het aansteken van kaarsen in een kandelaar.

Rouwauto: een grote auto waarin een kist past. Hiermee wordt het dode lichaam naar de aula van het crematorium of de begraafplaats gereden of naar de kerk
Rouwadvertentie: aankondiging in de krant dat iemand dood is gegaan.

Rouwbrief: een brief die naar mensen gestuurd wordt die de dode gekend hebben. Er staat in wie doodgegaan is en wanneer en waar de uitvaart zal plaatsvinden.

Rouwcentrum: dit is hetzelfde als een mortuarium.

S

Stoffelijk overschot: zo wordt het dode lichaam ook wel eens genoemd.

U
Uitvaart: een ander woord voor begrafenis of crematie.

Uitvaartcentrum: een ander woord voor rouwcentrum of mortuarium.
Uitvaartverzorger: een man of vrouw die komt helpen om de uitvaart te regelen.

Urn: een urn ziet er meestal uit als een soort vaas en kan van allerlei materiaal gemaakt zijn. In een urn wordt de as van iemand die dood en daarna gecremeerd is, bewaard.
Urnenmuur: hetzelfde als een columbarium.

Z

Zerk: een ander woord voor grafsteen.
Verhalen
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In de koffer vindt u een boekje met verhalen die u kunt voorlezen aan de kinderen.
De verhalen geven allemaal een verschillende kijk op de dood of het omgaan met verdriet.
Praatstok
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Deze stok kan helpen om kinderen te laten praten over de dood of gedachten die zij hierbij hebben. Wanneer een leerling deze stok vastheeft, heeft hij/zij het woord en moeten alle anderen zwijgen.
Schatkist
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Leerlingen hebben soms de behoefte om nog dingen aan de overledene te vertellen. De schatkist heeft hun daartoe een kans. Kinderen die nog iets te vertellen hebben, kunnen dit op een briefje schrijven en het in de schatkist steken voor de overledene.

Knuffeldier
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Kinderen hebben soms behoefte aan een knuffel. Deze hond kan hierbij helpen.
Handpop
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Deze kan helpen bij het vertellen van verhalen. Of om kinderen te laten vertellen over de dood. Soms praten kinderen eerder tegen een fictieve persoon.
Boekenlijst
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Dit zijn boeken die kunnen helpen voor kinderen en voor volwassenen.
Vingerafdruk van verdriet. Woorden van bemoediging. Manu Keirse.

Waar ben je nu, zie je me nog? Teksten bij een afscheid geschreven voor en door kinderen. Riet Fiddelaers-Jaspers

Woorden van troost. Hoe vind ik de juiste woorden bij een overlijden. Patrik Somers.

Voor kinderen

Lieve oma pluis. Van Dick Bruna (dit boek bevindt zich in de koffer)

Hemels. Van Patrick MC Donnell (deze bevindt zich in de koffer)

Opa duurt ontelbaar lang. Ann De bode- Rien Broere

Nooit meer is voor altijd. Tannia Sels

Voor volwassenen

Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de hulpverlener. Manu Keirse. (dit boek bevindt zich in de koffer)

Ruimte om te sterven. Een weg voor zieken, naasten en zorgverleners. Carlo Leget

Doodnormaal? Riet Fiddelaers-Jaspers
Nu jij er niet meer bent. Rouwen met kinderen en tiener. Claire Vanden Abbeele

Weergave van emotie
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Met deze gezichten kan het kind zijn gevoelens aanduiden.
