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	Dag
	Datum
	Activiteit
	Uur
	Plaats

	
woensdag
	
20/07/2016
	
Instap
	
19u30
	
Beernem

	
vrijdag
	
22/07/2016
	
Looptraining
	
17u-19u
	
Julien Saelens

	
maandag
	
25/07/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
woensdag
	
27/07/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
vrijdag
	
29/07/2016
	
Looptraining
	
17u-19u
	
Julien Saelens

	
maandag
	
01/08/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
woensdag
	
03/08/2016
	
training
	
19u30
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Beernem

	
zaterdag
	
06/08/2016
	
Oefenwedstrijd:
Jabbeke – VVC Beernem (Diksmuide)
	
9u30
	
Jabbeke

	
maandag
	
08/08/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
woensdag

	
10/08/2016
	
Oefenwedstrijd: Meulebeke – VVC Beernem
	
19u00
	
Meulebeke

	
zaterdag
	
13/08/2016
	
Oefenwedstrijd: Wielsbeke IPU16 – VVC Beernem
	
15u
	
Wielsbeke

	
maandag
	
15/08/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
woensdag
	
17/08/2016
	
Oefenwedstrijd: Harelbeke - VVC Beernem
	
19u00
	
Harelbeke

	
zaterdag
	
20/08/2016
	
Oefenwedstrijd: Maldegem – VVC Beernem

	
10u
	
Maldegem

	
maandag
	
22/08/2016
	
training
	
19u30
	
Beernem

	
woensdag
	
24/08/2016
	
Training
	
17u (!!)
	
Beernem

	
zaterdag
	
27/08/2016
	
Oefenwedstrijd:
VVC Beernem - Rumbeke
	
15u
	
Beernem
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