
NAAM LG: Jacob Valcke 

 

DATUM:  19/03/’01 

SCHOOL:  Middenschool Ronse 

ACCOMMODATIE: TuBov 

KLAS: 2 LAT - MOD 

AANTAL LLN: 9 lln 

Begin + einde v.d les: 13u00-13u50 

                                (EL: 35 min) 

LESONDERWERP: SBV: MINIVTB: SPLSIT; VRIJLP, SAMSPL 

 

 

MC: lln spl volgens afgesproken en aangepaste regels 

 

ZC&SF: lln houden zich aan de opgelegde opdrachten en splregels 

 

DL: lln kunnen zich vrijlp en betrekken and lln in spl 

  

 DEPARTEMENT LERARENOPLEIDING 

LES NR.: 185 

 

Mentor:  P. Decordier Visum: 

 

Materieel: 7b, 8 keg, krijt,  

                  partijjasjes(4 gele, rest rood) 

SCHEMA 

+ specifieke doelstelling 
BESCHRIJVING VAN DE OEFENSTOF 

 

DIDACTISCHE HANDELEN ORGANISATIE 

 

I. OPW. 
CV+K: auditieve 

reactie 

K: sprngK, Bov Asp 

 

 

ST: * b aannm en ps 

       * Lln met b kijk;     

           and lln lp zich      

            vrij  

LM: a Bnsp; Rmp 

1.1. 

 

 

 

 

1.2. 

 

 

 

1.3. 

. 

>> ca 10 min. 

 

 

II. KERN. 

Lln ervaren voordl van 

  Samspl in meerderh.sit. 

 

 

Lln leren zich vrijlp 

en zorgen voor 2 

aansplpnt 

 

 

Lln leren snel 

samspl om vrijstde 

ploegmaat te 

bereiken 

 

 

 

 

 

2.1. 

 

 

 

 

2.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lln lp rond VTBter en reageren op versch sign: 

 1x flt: 3x hgtesprng 

 2x flt: 3x pompen 

 3x flt: Hn-Vtnstn / 3x met Vtn tot bij Hn sprng en terug 

 

lln in grp van 3 – 1b per grp /   * lp in golven; lln ps b n elk 

       * lln lp door elk en ps b n elk in bep volgorde: 

>>  1-2-3-1-2-3,… 

 

lln sprdstd in grote kring – 7 b; om 3 lln 1b /  

ll met b rol b in 8 rond Vtn en gev b door n rechts; ll die net b  

doorgeg heeft prob grond zo ver mog tss Bn te tk; als b weer doorschv 

maakt ll zich zo groot mog (Hn in lucht) 

 

 

GUS: N + 2 / 2 op ½ ter    

Lln prob scoren tss 2 keg (aanvl in meerderhsit) 

 na doelpoging gaat neutrale spl (met partijjasje) met and ploeg spl 

 

lln in 5 grp van 4; 1b/grp; 3 / 1; 3 lln op 3pnt van vierknt; verdd in vierknt / 

ll met b ps; ll die b niet krijgt reageert op ps en zorgt dat nieuwe  

bbezitter 2 aansplpnt heeft; als verdd b onderschept: wiss met aanvl 

die gemist heeft. 

 

Lln in 2 grp; 3 / 2 / 3; aanvl en verdd in versch zones (1verdd, 2aanvl zones)  

      2x3 lln in buit zo; 2 verdd in mid zo; 2 invallers / 

aanvl prob door snel samspl lln aan overknt te bereiken; als verdd b  

onderschept, wordt hij aanvl; aanvl gaat dan n kant en invaller wordt 

verdd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opm: lln mog niet roepen 

 

 

 

F.A.: b wordt op sign Lk doorgeg 

   Bn blijven telkens gestrk 

 

 

 

 

 

L.G.: hoe aanvl opbouwen ? 

 splverdl in mid; 2 vleugelspl 

    blijven bewg om vrij te lp 

Opm: verdd dicht bij man om pshoek 

     Te verkleinen 

 

 

 

L.G.: stel je vrij op tov je mede-aanvl 

    In andere zone 

 

 

 

 

 

 



lln moeten samspl 

en vrijlp om ps te 

krijgen 

2.3. 

. 

 

>> ca 25 min. 

 

III. SLOT. 
Lichperc; 

concentratie 

3.1. 

 

3.2. 

>> ca 5 min. 

Zelfde zones als oef  2.2 met 2 doelen - K + 1 + 2 / 2 + 1 + K  // 

1 spl van verdd ploeg mag niet in doelzone  > meerderh.sit. ! 

Opdracht: elke ll min 1x bcontact voor doelpog. 

 

 

 

 

Lln in zelfde groepjes van 3 als oef 1.2 / jongleren b n elk 

  >> eventueel met tssbots 

mat wegplts 

Opm: verdd dicht bij man om pshoek 

      Te verkleinen 

 

 

 

 


