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| de lector

tel. (050) 3%
fax. (050) !
e-mail: admn school-wvl.be

Hospiteerschool: KA - Assebrt Joue narel

Klas: 2BVLA Jaar en opleiding: 2Lo

Mentor: Mvr. VandéRTickiiove M. "Opleidingsonderdeel: Voetbal

Datum: 11-02-2uUC8 Vaklector: Dhr. [

Uur: 8u. 20 — 9u.10

Zievr. Vandamme

LESONDERWERP VTB: GV1: Aanvag acidssituaties

1.1.5 Balsporten

/ullen tijdens speis:

SITUERING IN LEEF

Motorischecompeten
-kunnen verschillend

Gezonde en vellige ievensst)i
-lin ervaren de ontspanning en de iiivicea

Zelfconcept en sociaal functioneren
-houden zich aan opgelegde opdrachten el

BEGINSITUATIE

2 13 jongens
niodatie: Turnzaal K.A. >V zaal 1 voetbal terrein
hebben reeds lessen Vtb geiiad

DOELSTELLINGEN

1. Motorische ontwi Fys.: kracht en snelheid

PM.: LS, TP en RP ontwikkelen

Lin kunnen scoren in meerderheid
2. Cognigese—s= s==arkansen creéres-—sa—r— ==s==i=ssituaties

3. Dynamisch-af ‘atief (werken en speic
ugdebeleving

men)


mailto:admin.hpi@hogeschool-wvl.be

LESSTRUCTUUR

Inleiding: CV-opwarming: Opdrachtvorm

7. 2+1/1+2
sefenvorm in meerderheidsituatie Tienbal
GV K+2+3/3+2+K 1

L 3/3 zonder doeltjes maar met keg

Kern:

Slot: Stretchen

GEBRUIKTE HANDBOEKEN

Robert Goethals
Patrick Vansteenbrugge

Leren voetballen




Doelstellingen

\ntele leerinhouden ®nderwijs — en lefractiviteiten

Media

Motorische doelen:

Sl ULILVVIININ

If M: -reactiesne
-RenT pe
-uithouding

IPyn-aff ontwikk

“afspraken nale

-samenwerken

Cogn onwikk

situatie
Mot. ontwikk

PM: -reactiesnelhe
-R en T perceyfii

-uithouding
Dyn-aff ontwikk

uaties

1e|d

speler (41In) jager die b
n L, wie gerust heeft
e fout maakte wordt

didact. werkvorm: Oefenvd
afspraken:

-b niet boven Knhgte
-geen lich.contact

-lijnen halfVtb ter
differentiatie:
-groter/kleiner veld
-beperkt aantal balcontacten

overgang:




Doelstellingen

\ntele leerinhouden

®Onderwijs — en lefractiviteiten

Media

-afspraken nalever
-samenwerkean

Cogn onwikk
-concentratie

-overtalsitatie

eltjes

K 1reserve

ke ploeg blijven consta
elft

didact. werfvorm: Wedstrijdvirm

afspraken:
-b niet boy,

n Knhgte

ntact

Mot. ontwikk
-uithouding

Dyn-aff ontwikk
{afspraken nalejer ovelgang: | dfeltin4p
{samenwerken

afspraken:

-b ijiet bovjn | nhgte

Vannetr tfl ov: WEDSTIRIJLR 3/3 met kegfls -inflap ||

-g@n lich.jon

-I-n Vtb gor
Waiiici. e en juist te |gslot: tisc w.
Jrechen disa : Cf -
Ipyn-aff ontwikk S|
famenwerken isfhd, 1 B gebogefn g

; jen t vpelen mad




ORGANISATIE

MATERIAAL:

4 Vtb

2 doelen (half terrein)
Fluitje

6 Team truitjes

OPMERKINGEN VAN DE MENTOR



