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LESONDERWERP VTB: GV1: Aanval in meerderheidssituaties 
 
 
SITUERING IN LEERPLAN 4.1.5 Balsporten 
 

Motorischecompetenties 
-kunnen verschillende rollen vervullen tijdens spelsituatie 
 
Gezonde en veilige levensstijl 
-lln ervaren de ontspanning en de invloed van sport en spel 
 
Zelfconcept en sociaal functioneren 
-houden zich aan opgelegde opdrachten en spelregels 
 
 
BEGINSITUATIE  
 
  Aantal:  13 jongens 
  Accommodatie: Turnzaal K.A. >½ zaal  1 voetbal terrein 
  Niveau:  hebben reeds lessen Vtb gehad 
 
 
DOELSTELLINGEN  
 
1. Motorische ontwikkeling: Fys.: kracht en snelheid 
    PM.: LS, TP en RP ontwikkelen 
    Lln kunnen passen in spelverband 
    Lln kunnen scoren in meerderheidssituatie 
 
2. Cognitieve ontwikkeling: lln leren scoorkansen creëren en verhinderen in meerderheidssituaties 
 
3. Dynamisch-affectieve ontwikkeling: Lln zijn coöperatief (werken en spelen samen) 
     Fairplay + Vreugdebeleving 
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LESSTRUCTUUR   
 
 Inleiding: CV-opwarming: Opdrachtvorm  
 
 Kern:  -PGV: 2+1/1+2 
   -Oefenvorm in meerderheidsituatie Tienbal 
   -PGV: K+2+3/3+2+K  1 
   -GV 3/3 zonder doeltjes maar met keg 
 
 Slot:  Stretchen 
 
 
 
GEBRUIKTE HANDBOEKEN 
 
Leren voetballen      Robert Goethals 
        Patrick Vansteenbrugge 
 



Doelstellingen 
Fundamentele leerinhouden  Onderwijs – en leeractiviteiten Media 

Motorische doelen:  
Fys.:  

-CV-opwarming 
 

Psychomotorisch: 
-RP-LP 
-VT-H coördinatie 

 
Cognitieve doelen: 
-Kennis begrippen 
 
DA: Vreugde beleven + 
hd verzorgen 
 
 
 
Cogn onwikk 
-Inzicht in spelsituaties 
-overtalsituatie 
Mot. ontwikk 
PM: -reactiesnelheid 
       -R en T perceptie 
       -uithouding 
Dyn-aff ontwikk 
-afspraken naleven 
-samenwerken 
 
Cogn onwikk 
-Inzicht in spelsituaties 
-lln leren pas in overtal 
situatie 
Mot. ontwikk 
PM: -reactiesnelheid 
       -R en T perceptie 
       -uithouding 
Dyn-aff ontwikk 

 
Inleiding:    (10’) 
 

Opst.: Media     lln 
Opdr.:  
Jager die b verovert wrd speler (4lln) jager die b 

verovert mag rusten buiten , wie gerust heeft 
komt meespelen (5 lln), wie fout maakte wordt 
jager 
 
 
Kern:    (20’) 
 
 

Opst.1: Media      PGV: 2+1/1+2 
 
Opdr.1: van elke ploeg blijft 1 speler uitsluitend op 

de aanvallende helft dus max 2 verd, lln kunnen 
scoren dr keg omver te trap met b 

 
Leergesprek: scoorkans creëren en verhinderen 
Lln komen moeilijk tot scoren, moeten proberen 
een overtal te creëren. 
-Tracht: met de laatste pas een aanvaller in 

scorepositie te brengen 
-verd dicht bij doel 
-vergeet aanvaller op eigen helft niet 
 

Opst.2: Media     Tienbal: 3/3 met joker  
Opdr 2.: lln spelen b rond op half Vtb ter, punt=na 

10 pasn, bij fout b voor tegenpartij, b 
terugspelen mag maar telt niet mee, joker speelt 
bij ploeg met balbezit. 

 
 

 
 
 
Didactische werkvorm: Opwarming, opdrachtvorm 

met partner 
Organisatie: lln nemen per 2 b 
Afspraken: 
-pas ov grond 
-1

ste
 b is vrij 

-pas binnenkant Vt 
-lln voeren opdr uit 
-foute b = slechte pas, onderschepte b, b te hoog 
Overgang: L deelt truitjes uit en maakt 2 ploegen 
 
 
didact. werkvorm: Wedstrijdvorm 
afspraken:  
-b niet boven Knhgte 
-intrap 
-geen lich.contact 
-lijnen Vtb ter 
differentiatie:  
-beperkt aantal balcontacten 
overgang: L roept lln bij hem 
 
 
 
didact. werkvorm: Oefenvorm 
afspraken:  
-b niet boven Knhgte 
-geen lich.contact 
-lijnen halfVtb ter 
differentiatie:  
-groter/kleiner veld 
-beperkt aantal balcontacten 
overgang:  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Doelstellingen 
Fundamentele leerinhouden  Onderwijs – en leeractiviteiten Media 

-afspraken naleven 
-samenwerken 
 
Cogn onwikk 
-concentratie  
-overtalsitatie 
Mot. ontwikk 
-uithouding 
Dyn-aff ontwikk 
-afspraken naleven 
-samenwerken 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cognitief: lln leren juist te 
strechen 
Dyn-aff ontwikk 
-samenwerken 
 
 
 
 
 
 

 
 

Opst.3: Media  met doeltjes 
PGV: K+2+3/3+2+K  1 reserve 

Opdr 3.: 2 spelers van elke ploeg blijven constant 
op de aanvallende speelhelft 
 
 
 
 
 
 
 
Wanneer tijd ov: WEDSTRIJD  3/3  met keg als 
doelen 
 
 
 
 
Slot:    (5’) 
 
STRETCHEN:  

 lies: zijwrtse srpeidstnd, 1 B gebogen 

 quadriceps: heil teg zitvlak 

 dorsale B speiren: B van partner hef 

 kuiten: duw teg muur 
 
 

 
didact. werkvorm: Wedstrijdvorm 
afspraken:  
-b niet boven Knhgte 
-intrap 
-geen lich.contact 
-lijnen Vtb ter 
differentiatie:  
-beperkt aantal balcontacten 
overgang: L deelt in 4 ploegen 
 
afspraken:  
-b niet boven Knhgte 
-intrap 
-geen lich.contact 
-lijnen Vtb ter 
 
 
 
Didactische werkvorm: opdrachtvorm 
Organisatie: DEMO 
Afspraken:  
-Rg recht 
-je moet het voelen maar het mag geen pijn doen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORGANISATIE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATERIAAL: 
 
 4 Vtb 
 2 doelen (half terrein) 
 Fluitje 
 6 Team truitjes 
 
 
 
 
OPMERKINGEN VAN DE MENTOR 
 
 


