Activiteit:
Voetbal

Verdeeld
tikspel (l€
gevormd

> bal bij
> geen lij

houdt zoveel mogelijk controle over de bal
» onbeheerst trappen kan gevaar opleveren voor
klasgenoten (blessures)

> speel met de binnenkant van je voet (meer
controle dan met de voorkant voet)

» geen lange halen snel thuis, maar kort passen

Eigen evaluatie/aantekeningen:




