
Activiteit: 

Voetbal 
Groep: 

Klas 4 
Datum: 

30 september 2002 
Lesnummer: 

3b 
Naam student: 

Jacqueline Timmerman 

Materiaal: 
 

Iedere l.l. een voetbal 

12 of 16 pilonnen 

lintjes in vier kleuren 

 

 

 

 

 

 

Activiteit: 

Voetbaloefenvormen: 

- dribbelen, op fluitsignaal bal stoppen en direct 

doordribbelen 

dribbelen op fluitsignaal omkeren en 

doordribbelen 

- slalom om 4 pilonnen heen, terug dribbelen (drie 

of vier slalombanen maken) 

-viertallen op korte afstand overspelen 

(schiettechniek), later overgaand in lummelspel (1 

lummel, drie spelers).  

- partijtje 4 tegen 4, of 5 tegen 5. Na ca. 8 minuten 

wisselen zodat ook tegen andere partij wordt 

gespeeld. 

Leerdoelen: 

leren stoppen en omdraaien met een bal aan de 

voet 

 dribbelen met de bal aan de voet 

 leren een bal voldoende vaart en richting mee te 

geven om de medespeler cq. het doel te bereiken 

 bovenstaande toepassen in lummelspel en 

partijtje, overzicht houden geen paniekvoetbal 

 

Eventueel: 

 schijnbeweging (schaar) 

Opstelling: 
Dribbelen op 1 lijn, lummelspel ieder groepje op 

een half speelveldje (aangeven door pilonnen). 

 

Deelnemers: 
Verdeeld in 4 groepen, ieder groepje krijgt bij het 

tikspel (les 3a) alvast een lintje, zodat partijen al 

gevormd zijn 

Regelingen: 

 bal bij de grond houden 

 geen lijfelijk contact, geen slidings 

 op mijn teken ballen vast! 

 

 geblesseerde l.l. zijn scheidsrechter bij partijtjes 

Leerhulp: 

 áls l.l. in paniek raken zodra tegenstander in de 

buurt komt: geen lijfelijk contact, armlengte 

afstand houden, zodat l.l. tijd hebben om een bal te 

spelen 

 

Tekening arrangement/wat staat waar: 

 
Wat te vertellen bij de uitleg: 
houdt zoveel mogelijk controle over de bal 

 onbeheerst trappen kan gevaar opleveren voor 

klasgenoten (blessures) 

 speel met de binnenkant van je voet (meer 

controle dan met de voorkant voet) 

 geen lange halen snel thuis, maar kort passen 

Evaluatie en suggesties begeleider: 

 

Eigen evaluatie/aantekeningen: 

 

 

 

 

 

 


