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LESONDERWERP

est guhstige positie

de medespeler opstellen
anneer je medespeler uitgeschakeld

2N behoorlijke manier actief en enthousiast deelnemen aan het
rm K+3/3+K

fitte levensstijl
kunnen tijdens oefeningen en spelvormen de nodige controle opbrengen om risico’s
al te vermijden

n sociaal funcitoneren

LO 2-8-23-23 19: lIn kunnen de leiding/en of verantwoorde opmerkingen van medeleerlingen
aanvaarden
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BEGINSITUATIE

14 lin (allemaal voetballers)

Veld Olympia. Het veld ligt achter de bouwling.
effectieve lestijd: 1 uur en 45

[In zitten allemaal in voetbalclub en kennen de basis
verschil van niveau tussen de leerlingen

LESDOELSTELLINGEN

Motorisch: LIn kunnen juiste korte pass geven
lIn kunnen tegenstander en tegenploeg onder druk z
cognitief: lin kennen de coachingswoorden en gebui
Dynamisch-affectief: lln tonen inzet en fair-pla

LESSTRUCTUUR

Opwarming: passing met opwarmj
kern: omschakelingsoefening in
Wedstrijdje 4-4 met k

wedstrijdje 4-4
afwerkingsoe
kort sprintwerk
slot: coolin




Doelstellingen

Leeractiviteiten

Didactisch handelen

LIn warmen zich
cardiovasculair op

LIn schakelen snel om e
zetten positieve druk op
dichtste man in b+. ander
geven rugdekking.

Opwrmg tekening
Opwarming

Variant 1

Grp Aspeeltinopgrp C

grp C op grp B. Groep B
neemt bal mee en gt afwerken
op klein doel. Neemt bal en gt
in andere groep aansluitn.
Tussen de grpn dr
opwrmngsoefengn nr keuze

Variant 2
Grp A speelt grp B in. B kaatst
op grp C, C steeks B opnj
diep, B gaat afwerken.
Opnieuw
opwrmngsoefeni
Variant 3
Gn opwarmngsoe
nu ve i

- passing in 2 tijden

- bal zo snel mogelijk doorspelen m
juist

- concentratie belangrijk
- juiste balsnelheid en in
- nadenken bij oefening,
positie naar positj

15

Organisatie




1 neutrale zone (C). - 2 opstellingen
Invk A:4tgn 2. InvakBng2 |-1opstelingmet4tgn2en2inB
splrs aan het wchtn. Wnr de 2 | - 1lopstelling met3tgn2en1in B
splrs de bl knn veroveren, - ploeg in B+: goed en juist doorspele <
doorspeln nr vak B. de 2 aanspeelbaar zijn voor elkaar i
jagers gn ook nr vak B en er - ploeg in B-: pressing/druk zetten en g
komn ng 2 splrs over van vk A. | rugdekking geven op elkaar { A !
deze 2 gn nu jagen. - variaties mogelijkj( 2, 3 tij § P
z0 gn we telkens overspelen in | - 1 speler moet bal in neutr. i ! j
b+. vragen en terugkaajgen
- omschakeling mo I ge
Oefening 2
Wdstrijd 5-5met ktrsrs
LIn spelen zowel in B+ als in | op 2 kleine doeltjes 15 min
B- volgens de opgelegde
regels
= juiste passing, balsnelheid | Wnr er gescoord
= pressie/druk en rugdekking | ploeg die doel tgn
veld en ka
o




Doelstellingen

Leeractiviteiten

Didactisch handelen

isatie

Oefening 3

Passing/tussenvorm

Passingsoefening met kaatsrs.
A inspin op kaatserl. Legt
hem nr andre kant B. Die geeft
diepe pass op kaatser 2. Deze
legt breed en man vn
beginpositie A speelt diep. Op
C. B spurt door naar D. en
sluit aan bij C. A gaat
aansluiten bij B.

Daarna vertrekt bl uit C. C
gaat aansluiten bij D. D sp
door to B en sluit aan in
Oefening beging zo opnie

Oefenin 4

Nu vr . Alles beter
iidje

- concentratie
- juiste passing
- nadenken over dog
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Doelstellingen

Leeractiviteiten

Didactisch handelen

Organisatie

Oefening 5

Afwerken
Variant 1

Al past naar B2. B2 steekt bl
diep op flank. Vrzet en B2 en

A2 komen vr doel.

Al past nr A2. A2 speelt diep,

voorzet Al, A2 ben B2 voor
doel.

Posities blijvn behouden.
Wisselen op signaal.
Variant 2

bin centraal. Al speelt A
die hoog komt afhakeg
terug speelt nu B2 in, 0
kaatst en Al werkt af.

1 toertje uitlop®

spelen.

- eve

- juistheid heel belangri
- beter extra controle doe

- voorzetten
- strakke vo

klein




Doelstellingen

Leeractiviteiten

Didactisch handelen Organisatie

LIn ontwikkelen snelheid

LIn komen tot rust

Oefening 5
lIn stn in 2 rijen. Doen skipping

nr midden toe.

Tikken mijn hand, draaien en
spurten uit

LIn stoten borst tgn elkaar

lIn duwenduwen 2 handn tgn
elkaar

LIn duwen handen bvn hfd tgn
elkaar

LIn geven kort, juist pasje en
lopen door

Cooling down

Uitlopenr
toertjes)

- snelheid
- correcte pass geven wanne

moet gaan

Inzet, wil en mentalitei




Zaalopstelling

Materiaallijst

10 ballen

10 kegels

10 latjes

2 doelen (miniemen)
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