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1..Vijf maal dag van het IBO

Ongeduldig zijn we weer aan het aftellen. Nog een paar weken en de 59¢ dag van
het IBO is een feit. Hopelijk doen weer tientallen IBO’s ; de codrdinatoren samen met
de begeleiding, ouders en kinderen mee aan deze toch wel feestelijke 5d¢ editie.

Een 5 als verjaardaggetal is inderdaad toch wel speciaal:

Een 5 betekent dat de IBO's al 5 jaar meewerken aan de realisatie van de dag van
het IBO, waarvoor dank.

Een 5 betekent ook daft er al 5 jaar deuren van IBO’s openstaan in oktober om
ouders en andere geinteresseerden te ontvangen.

Een 5 betekent dat er al 5 jaar superleuke activiteiten zijn voor kinderen in de eerste
week van oktober.

Een 5 betekent dat we reeds 5 jaar extra aandacht vestigen op de sector van de
buitenschoolse opvang.

Een 5 betekent dat we goed op weg zijn om 10 jaar lang de dag van het IBO te
gaan vieren, maar dat kan alleen met jullie inzet en enthousiasme. (Waar we
trouwens niet aan twijfelen dat die er de komende jaren ook nog zal zijn.)

Graag geven we jullie in deze handleiding, net als de voorbije jaren, wat inspiratie
en ideeén om er een spetterende dag van te maken. Zo zullen ook dit jaar weer de
initiatieven voor buitenschoolse opvang extra in de kijker worden gezet.

ledereen mag het weten, iedereen is welkom, de IBO’s staan voor de
5de keer in de spotlights.

Inspiratiemap pagina - 3 -
Dag van het IBO 2005: Verkleden, inkleden en aankleden



2..Verkleden, inkleden en aankleden
3 woorden die erg op elkaar lijkken, maar toch zeer verschillend zijn.
VERKLEDEN

ver-klerden (wk.ww., zich ~)
zich omkleden, andere kleren aandoen
zich vermommen door andere kleren aan te trekken

Verkleden in de opvang is zeer populair. Wie ziet erimmers niet graag uit als een
mooie prinses, een gevaarlijke rover of een mysterieuze detective? Kinderen vinden
de weg naar de verkleedkoffer vrij makkelijk, maar er is zeker nog een rol voor de
begeleiding weggelegd. Als er spelimpulsen en extra ideeén worden aangereikt,
wordt het immers nog spannender en zoveel leuker. Organiseer eens een spetterend
evenement met verkleden als centraal thema. Zo kan de kleding van toen, nu enin
de toekomst zeker materiaal opleveren voor een fotomoment. Anderzijds kan er ook
eens een boetiek worden geopend waar gekocht en gepast kan worden.

Denk er als begeleiding ook regelmatig aan om jezelf eens fe wagen aan een
verkleedpartijtje, kinderen vinden niets zo leuk en je ziet er echt niet belachelijk uit.

INKLEDEN

in-kle-den (ov.ww.)
in bepaalde vorm gieten => brengen

Er is meer nodig dan je verkleden om kinderen echt warm te krijgen voor een
activiteit. Je inleven in je rol, kinderen nieuwsgierig maken met een vitdaging of een
opdracht, kan wonderen doen. Het is leuk om je te verkleden als oma, maar nog
veel toffer als je oma Truus bent die de kinderen spelletjes aanleert uit de fijd van
toen.

Je giet als het ware je activiteit in een bepaalde vorm, maak er meer van dan een
gewoon spelletje.

AANKLEDEN

aan-kle-den (ov.ww.)
stofferen, meubileren, van een passende versiering voorzien

Het geheel krijgt pas helemaal vorm als ook de opvanglokalen worden omgetoverd.
Breng een beetje sfeer door enkele attributen in het kader van je thema een plekje
tfe geven in de opvang. Hiermee willen we zeker niet zeggen dat je elke week gans
de opvang moet herinrichten, maar af foe met het nodig verrassingseffect de
opvang wat versieren en in de sfeer brengen van een thema, is zeer leuk voor de
kinderen.

De vitdaging is om deze 3 begrippen exira in de aandacht te brengen tijdens deze
5de editie van de dag van het IBO. Verras kinderen en ouders eens exira met een
opvang die feest vitstraalt, begeleiding die verkleed en in een bepaalde rol mensen
ontvangt en aanspreeki.

Alle andere alternatieven zijn natuurlijk ook goed, wij hopen inderdaad ook van
jullie te vernemen hoe dit thema in de opvang tot leven wordt gebracht.
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3 .. Enkele praktijkideeén ter inspiratie

HOE MAAK JE DE VERKLEEDHOEK AANTREKKELIJK?
Enkele gouden tips om je verkleedhoek in de aandacht te houden:

- Zorg dat er voldoende grote spiegels zijn.

- Als je rekjes ophangt met daaraan de kleren kunnen kinderen veel beter
kiezen.

- Zorg voor voldoende variatie: niet enkel prinsessenkleren.

- Denk ook aan de jongens en de leeftijd van de kinderen.

- Beperk je aanbod: zijn er teveel kleren dan weten kinderen niet meer wat
kiezen. Je kan dan beter een tijd iets wegsteken en nadien terug bovenhalen

- Dit zelfde geldt ook voor attributen; overdaad schaad.

- Zorg ervoor dat de fantasiehoeken in de buurt zijn.

- Laaf kinderen materialen uit deze verschillende hoeken combineren.

- Zorg voor een pashokje; wat privacy is ook leuk voor kinderen.

- Doe als begeleiding actief mee met verkleden; er mogen zeker ook kostuums
voor volwassenen zijn..

- Probeer je ook na carnaval nog eens te verkleden met de kinderen

- Kijk de verkleedhoek ook af en toe eens na: laat herstellen wat stuk is en doe
weg wat echt kapot of versleten is.

- Kijk bewust na welke aanvullingen je nog kan doen aan je verkleedhoek en
ga niet in het wilde weg je budget besteden.

- Als je niet continu de plaats hebt om een verkleedhoek aan te bieden, doe
dit dan regelmatig als extra aanbod of verwerk het in de activiteiten.

IETS MEER DAN EEN KOSTUUM?

Niet iedere opvang heeft evenveel verkleedkleren. En dat moet ook niet. Een
vitgebreide verkleedkoffer garandeert niet dat er met kinderen veel wordt gewerkt
rond inkleden, verkleden en aankleden.

Hieronder wat low budget tips voor iedereen die wat extra energie wil steken in
verkleden, inkleden en aankleding.

e Ga op zoek naar essentiéle onderdelen van kostuums. Geef zeker je geld niet
aan kant en klare kostuums waardoor je er maar 1 of 2 kan kopen.

e Alsje geld te besteden hebt geef dat dan aan bijvoorbeeld:

een neppistool

een boa

een grote hoed met pluimen

gasmasker

futter

AN N NI NN

e Je kan ook altijd samen met de kinderen een kostuumontwerp wedstrijd
organiseren. Stukken stof, krantenpapier, koorden en wasknijpers helpen je al een
heel stuk op weg.

e Verder kan je aan ouders ook materialen vragen. Denk maar eens aan al de
gebruikte kledij die we wegbrengen naar de kledingcontainers. Hiermee zijn al
heel wat outfits samen fe stellen. Je moet enkel je fantasie durven gebruiken en
je materiaal gebruiken voor van alles en nog wat.
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e Hieronder enkele voorbeelden van wat je allemaal kan zijn met enkele zeer
gewone kledingsstukken of gebruiksvoorwerpen.
- Wit hemd = witte vlag van de vrede

= spook

= dokter
zeil van een schip
zeemonster
zwaan
kikker
vuilbakmonster
boswachter
rapper
vullen met watten = oren van konijn
sprekende handpop
enkel en elleboogbescherming
staart van een paard
rambo
burgemeesterssjerp
slang rond je nek
handboeien
staart
vertegenwoordiger
wereldreiziger
goal voor voetbal
= puidel van kangoeroe
= babydraagtas

- groene pet

- sokken

- das of sjaal

- koffer

Het is gewoon super belangrijk hoe jij je als begeleiding opstelt. Niet wat je aan
hebt, maakt dat je een goede rol kan spelen naar kinderen.
Wat wel verschil vitmaakt is je fantasie, je geloof in jezelf en je creativiteit.

IDEETJES VOOR VERKLEEDPARTIJTJES:

e Pyjama party
Zorg voor popcorn, laat kinderen hun pyjama meebrengen of andere leuke

kleren. Zorg voor een groot bed, veel kussens, .... Doe zeker ook spelletjes met de
kinderen. Laat ze vertellen over van alles en nog wat en voorzie een
verrassingsfraktatie.

e Een echte modeshow organiseren: Laat kinderen kleren tonen op een echte
catwalk. Presenteer deze modeshow professioneel. Maak samen met de kinderen
de versiering en aankleding. Denk aan details zoals uitnodigingen, hapjes voor
de genodigden, afsluiten met een bruidsjurk.

o Cocktail party: Organiseer een fuifje voor kinderen. Laat ze op voorhand kleren
maken, cocktailjurken, strikken en dassen voor de jongens. Voorzie een grote
kom met limonade en muziek. Leer misschien op voorhand danspasjes aan, zoals
er vroeger werd gedanst. Zorg als hoogtepunt voor echte barmannen a la Tom
Cruise in de film Cocktail. Dus versieringen, drankjes, cocktailshakers, ... kortom
alles er op en eraan.

e Grofe paardenrace in Engeland naspelen; Vrouwen met zeer grote en
opvallende hoeden. Mannen in maatpak, met grote sigaren. Zorg dat er een
race is waarop kinderen kunnen wedden. Leg hen uit wat de spelregels zijn en
hoe zij zich dienen te gedragen op zo een grote racewedstrijd. Voorzie hier ook
weer hapjes en dergelijke. Andere kinderen kunnen de race echt naspelen. De
genodigden kunnen dan echt wedden op één van de deelnemers.
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e Fotoshoot: organiseer een fotoshoot/ laat een fotograaf komen die van al de
kinderen portretten zal maken. Zorg ook voor een make up standje en
haarverzorging. Zo kunnen de kinderen zich eerst laten klaarmaken voor de
foto’'s. Maak op voorhand decors om de fotfoshoot nog echter te laten worden.
Een tekening op een stuk karton, met een gat om je hoofd door te steken levert
altijd leuke taferelen op. Dit idee kan worden toegepast op verschillende
thema's, BV historische figuren, ruimtewezens, monsters,.....

e Ridder en jonkvrouwendag

e Superhelden redden de opvang

e De opvang over 40 jaar: een kijkje in de toekomst

WISSEL EENS VAN PLAATS MET DE KINDEREN:

Denk eens na over volgend gegeven. Wij als begeleiding zullen ons meestal
verkleden in geleid spel, omdat we opstarten met een bepaald personage.
De kinderen daarentegen gaan zich vooral tijdens het spontaan spel verkleden.

Als we hierin nu eens gaan wisselen.

Probeer eens activiteiten te organiseren waardoor kinderen zich voor het spel
dienen zich te verkleden.

BV; Speel cluedo eens in het echt en daag de kinderen uit zich te verkleden en te
gedragen als personages uit het spel.

Probeer jij als begeleiding eens wat meer een kledingsstuk aan te trekken of een
attribuut te gebruiken en hiermee deelnemen aan het spontaan spel van kinderen.
BV; Doe een moeite om een hoed op je hoofd te zetten en samen met kinderen
mee te spelen in hun fantasiespel. Wie je bent, maakt niet uit. Verzin gewoon een
leuk personage en spring in het spel samen met de kinderen.

HOE/ WAAR KAN JE INSPIRATIE OPDOEN VOOR THEMA'S ?

¢ Bij de kinderen: hun inferviewen, foto's laten maken, Trivitaart (=participatiespel)

e FEigen gemeente : bestaande legendes, volksverhalen, leuke dingen die andere
verengingen organiseren, ...

o sites, vb. zoeken via google.be op trefwoorden

o Dbibliotheek : Kinder- en jeugdboeken vb Roal Dahl, Kippenvelreeks,

e fijdschriften : - voor de kinderen, bv. Dopido, Zonenstraal, Samsonkrant, ...
- voor 'vakmensen’: Kiddo, Kinderhanden, Decoratief, ...
e TV.: - Ketnet, Nederlandse kindertelevisie (vb. Klokhuis)

- spelprogramma’s & la Blokken, De Mol, IQ quiz, ...
e Gevolgde vormingen en trefdagen.
¢ Volgende leuke sites:
www.vanharte.nl (themafeestjes)
www.papertoys.com
www.speelzolder.com
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http://www.vanharte.nl/
http://papertoys.com/
http://www.speelzolder.com/

HOE KAN JE SFEER CREEREN ?

= Aankleden van de rvimte: prikkel alle zintuigen van de kinderen!

| HOREN

Muziek :

¢ Breng kinderen op voorhand al in de juiste stemming vb zacht muziekje of juist
een oppeppend melodietje.

¢ et tijldens een activiteit een passend achtergrondmuziekje op.

¢ Gebruik een ‘rodedraad’tune : een liedje dat typisch is voor dit thema en bij elke
start van een activiteit /eetmoment terugkomt. Zo herinneren kinderen zich
achteraf niet alleen de activiteiten maar ook de vakantietunes.

¢ Laat allerlei geluiden horen... Maak je eigen themacassette /cd |

RUIKEN

Geur : idem zoals bij muziek...
¢ Gebruik wat wierook, bloemengeuren, parfum, luchtverfrissers, allemaal
afhankelijk van het gekozen thema.

| ZIEN

Licht : vb kaarsjes, spots of alles in het donker...

Decor(atie) :

¢ Gebruik doeken, affiches, tekeningen, (dia)projecties... om de kinderen op de
gepaste ‘planeet’ te brengen.

¢ Steek de poppenkast telkens in een aangepast kleedje.

¢ Je hoeft dit niet de doen met heel je opvang, maar voorzie een plaats waar je
de sfeer gemakkelijk plaats kan geven.

VOELEN / ZIEN

Accessoires :

¢ Maak een thema-tafel: Een centraal punt in de opvang waar allerlei klein
materiaal verzameld ligt dat verwijst naar activiteiten in de loop van de week.

¢ Associeer bij elk thema welke typische voorwerpen daar bijhoren vb strand :
frigobox, schepjes, parasol, opblaasbare bandjes, zonnebril, ijsjeskraam, ...

¢ Enkele accessoires kunnen je compleet omtoveren ( zie bij verkleden vb dingen
die je in je kast liggen hebt ). Makkelijker om je in je rol in fe leven...

SMAKEN

Eetmomenten :
¢ ‘“Echte piraten drinken geen appelsap, maar rum...”
¢ Eens op een andere plaats of buiten of ...

ALGEMENE TIPS

¢ Met kinderen samen alles opstellen, in elkaar knutselen kan al een goed
voorproefje zijn. Prikkel hun fantasie...

¢ Ofwel een complete verrassing vanaf de kinderen in de opvang komen... (
dinsdagavond alles al klaarzetten voor de dag van het IBO...)

¢+ Je kan alle zintuigen tegelijk aanvallen of er een specifieke benadrukken
afhankelijk van het thema.
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KNUTSELTIPS VOOR HET BIJGELEVERDE MASKER EN KROONTJE:

e Bevestig aan de onderkant van het masker een doekje. Zo worden neus en mond
afgedekt en geeft het masker een zeer mysterieus voorkomen. Werk de rest van
het masker af naar eigen voorkeur.

e Ook het kroontje kan worden afgewerkt met een doek die aan de onderkant
wordt bevestigd. Zo zien de kinderen er al sneller uit als een jonkvrouw of ridder.

e Bevestig aan de bovenkant van het masker allerlei gekleurde veren. Het masker
zelf kleur je ook met felle tinten. Voor je het weet zijn de kinderen allemaal
terechtgekomen in de wereld van de indianen. Ook op de kroon kan worden
gewerkt met veren als versiering, wat onmiddellijk een ander vitzicht geeft dan
gewoon kleuren of verven. Parels en kralen kunnen het geheel compleet maken.

¢ Gain een hobbywinkel op zoek naar gekleurde pailletten. Bevestig deze met lijm
op het masker of het kroontje en maak er verschillende vormen mee. Je kan je
voor de vormen altijd laten inspireren door de mandala figuren.

e Het masker en de kroon kan ook altijd met stukjes papier beplakt worden en
nadien geverfd. De maskers kunnen dan de basis zijn voor verschillende soorten
monsters en gekke figuren. De kroontjes kunnen worden geinspireerd door
kleuren eigen aan verschillende culturen.

e Je kan het masker ook gebruiken als bril en er een vitzonderlijk grote en kleurrijke
bril van maken. Je kan zeker inspiratie vinden bij Elton John.

e Lange haren kunnen ook worden vastgemaakt aan het masker, waardoor je er
nog meer uitziet als een ander persoon. Je kan frouwens van alles doen met het
haar; vlechten, recht omhoog zetten, krullen, .....

o« De kroontjes en maskers kunnen worden versierd in het teken van het 5 jarig
bestaan van de dag van het IBO en op 5 oktober de opvang zelf opfleuren.

KNUTSELTIPS VOOR HET TE BESTELLEN STEMPELDOOSJE:

e Je kan de stempels al heel zeker gebruiken om de kroontjes te versieren.

¢ Kinderen kunnen met de stempels uithodigingskaartjes maken voor de dag van
het IBO. Dit kan een leuke activiteit zijn voor de kinderen en ouders op de hoogte
brengen van de activiteiten van deze dag. Deze kaartjes kunnen ook opgevat
worden als dankjewel kaartjes voor het bezoek dat ouders brachten aan de
opvang op het dag van het IBO.

e Een speciale techniek om met stempels te werken is op de natte afdruk,
reliéfpoeder aan te brengen. (Te vinden in de meeste knutselwinkels) Als je dit
deze afdruk met het poeder erop dan boven een warmtebron houdt
(broodrooster of elektrisch vuur) zal dit poeder smelten waardoor je een speciale
afwerking krijgt van je stempel.

e De stempels kunnen ook worden gebruikt om een afdruk fe maken in een plat
stukje klei of fimo (eveneens verkrijgbaar in hobbywinkels). Als dit dan gebakken
wordt, kan je deze afdrukken gebruiken als medaille. Vergeet dan niet op
voorhand er een gaatje in te maken, want na het bakken is dat moeilijk.
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4 .. Overzicht promotie materiaal / Bestelmateriaal

GEDRUKTE AFFICHE

Ook dit jaar zijn ze weer van de partij, de kleurrijke A2-formaat affiches.
Gedrukt met steun van Drukkerij Zwijssen. Waarvoor dank.

De affiches worden aangemaakt in 3.000 exemplaren, genoeg voor een tiental per
IBO. De affiches zelf worden verspreid in september via de regionale codrdinatoren.
Vraag hen er naar.

Er is nog steeds ruimte voorzien om lokale informatie op aan te brengen, zoals
concrete plaats, activiteiten die worden georganiseerd en dergelijke.

Dit jaar willen we ook eens extra aandacht vestigen op de naam IBO. Wat betekent
die naam eigenlijk? Wie is er op de hoogte van de betekenis van deze afkorting?
Gaat het hier om Inbrekers Boekenwurmen en Oliebollen?

Deze affiche maakt je al veel duidelijk.

ZWART-WIT AFFICHE / ZWART-WIT FOLDER

Bij deze handleiding wordt een bestand gevoegd met een zwart wit folder. Dit kan u
gebruiken als extra promotiemateriaal. Je kan hiermee de kinderen aan het werk
laten gaan om er zelf wat extra kleur aan te geven.

Deze affiches en folders kunnen worden gebuikt om buiten de opvanginitiatieven
reclame te maken voor de dag van het IBO. Je kan zelfs samen de kinderen deze
affiches gaan ophangen in de bib, het gemeentehuis, de scholen,....

De zwart-wit affiche is gemaakt op A4-formaat, waardoor je de affiche gemakkelijk
kan uitprinten en eventueel vergroten via het kopieerapparaat.

TE BESTELLEN

- stempeldoos: een luxe-uitgave met maar liefst zes verschillende stempels (van 3 cm
op 3 cm), handig verpakt in een transparant doosjes. De stempels zijn een bewerking
van de vakken van de affiche van de Dag van het IBO. Kostprijs: 19 euro voor de
stempeldoos met zes stempels

- ballonnen: gemakkelijke opblaasbare kleurige ballonen met logo van de Dag van
het IBO. Kostprijs: 50 ballonnen voor 5 euro

- vlaggen en spandoeken: stevig afgewerkte vlaggen (1 meter op 1 meter, witte
achtergrond) met logo dag van het IBO. Kostprijs: 25 euro per vlag of spandoek.

- CD’s: Prinses Mathilde danst nog vaak de IBO-dans — of tenminste dat zien wij in
Royalty. En wie wil er nog een CD met het IBO-lied? Kostprijs: 2 euro per CD.

Gelieve zo snel mogelijk contact op te nemen met één van de leden van het
Vlaams Platform indien u toch nog een bestelling zou willen plaatsen. Indien
mogelijk zullen wij u dan nog voorzien van de gewenste materialen.
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5..Voor meer inlichtingen

LEDEN VLAAMS PLATFORM BUITENSCHOOLSE OPVANG:

- Vertegenwoordiger KAV
Elke Verdoodt, tel. 02/209.06.55

- Vertegenwoordiger Landelijke Kinderopvang Stekelbees
Nick Van Gool, tel. 016/24.49.90

- Vertegenwoordiger KOMMA
Dina Librecht, tel. 0473/46.38.97

- Vertegenwoordiger PCBO
Irene Bosmans, tel. 011/24.78.30

- Vertegenwoordiger PPJ
Do Berquin, 0477/31.29.04

- Vertegenwoordiger OVIBO
Danielle Biesemans, tel. 0476/67.96.55
Bruno Van Wichelen, tel. 052/44.92.85

- Vertegenwoordiger Vlaams Welzijnsverbond
Ann Van den Brande, tel. 02/507.01.42

- Vertegenwoordiger VCOK
Ellie Kuipers en Sabine Van Maldergem, tel. 09/232.47.36

- Vertegenwoordiger VVSG
Ann Lobijn, tel. 02/233.20.56
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Andere regionale koepels betrokken bij Dag van het IBO
2004, niet-leden Viaams Platform Buitenschoolse
Kinderopvang

- Vertegenwoordiger IGO-leuven
Carina Kenis, tel. 016/29.85.56

- Vertegenwoordiger KIKO
Carine Breugelmans, tel. 014/71.11.06

- Vertegenwoordiger Opbouwwerk Haviland
Leen De Wolf, tel. 02/466.51.00

- Vertegenwoordiger Stichting Welzijnszorg provincie
Antwerpen
Karolien Boonen, tel. 03/240.61.75
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Bijlage 1

ACTIVITEITENFICHE en GEGEVENSKAART

Terug te sturen/faxen naar:
voor 22 september 2005

Ann Lobijn
VVSG
Paviljoenstraat 9
1030 Brussel
fax. 02/211.56.00
email : ann.lobijn@vvsg.be

Gemeente:

..............................................................................

Contactpersoon:
.................................................................. (naam)
.................................................................. (tel)
.................................................................. (e-mail)
Aantal erkende kindplaatsen @ ................
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Wij doen mee aan de 'Dag van het IBO' en
organiseren volgende activiteit:

(Om de verwerking voor de persmededeling zo viot mogelijk
te laten verlopen vragen wij u om de activiteit(en) zo
gestructureerd mogelijk weer te geven.)

Bijlage 2

Folder / Flyer

Dit bestand wordt u apart mee verstuurd in deze mail.

Bijlage 3

Masker en kroontje
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in 16 gelijke delen plocien (= 4 x de hele lengte plooien)

knippen

1 2 3 4 5 & 7 8

A B

lijm A en B aan elkaar

lifm alle nummers aan elkaar
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