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Gistel, 10 november 2015 

 

 

 

Hallo iedereen,  

Hierbij vinden jullie onze deelname aan de wedstrijd GELUK(T) ?! 

Stiekem hopen we dat het LUKT! 

 

1.Wie zijn we?  

Wij zijn IBO De Zonnebloem uit de Pol Gernaeystraat 2 te 8470 Gistel.  

De Zonnebloemkids zijn in het schooljaar ingedeeld in 3 leeftijdsgroepen: 

1.De petoetjes (2,5j-6j) 

2.De rakkers (7j-9j) 

3.De skippy’s (10j-12j) 

 

2.Waarom nemen we deel aan de wedstrijd?  

We willen met zijn allen zoveel mogelijk mensen gelukkig maken. Wat kan 

een mens gelukkiger maken dan anderen gelukkig te zien?  

 

3.Hoe gingen we te werk? 

Als we ons doel willen bereiken dan vonden we een IBO-week te kort. 

Daarom kozen we voor: OKTOBERMAAND = IBO-THEMA = GELUK(T). 

We probeerden zoveel mogelijk kids warm te maken voor het thema en 

stelden dan ook een waaier van activiteiten voor.  

3.1 Spelenderwijs maakten de PETOETJES gelukskaartjes. Ze stempelden 

een blauwe hemel met sponsjes, kleefden daarop een kleurrijke ballon, 

die ze met wattenstaafjes bestempelden. Achteraan kwam het versje van 

Toon Hermans  
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Geluk (Toon Hermans) 

Geluk is geen kathedraal,  

misschien een klein kapelletje. 

Geen kermis luid en kolossaal, 

misschien een carrouselletje. 

Geluk is geen zomer van 

smetteloos blauw,  

maar nu en dan een zonnetje. 

Geluk dat is geen zeppelin, 

’t is hooguit ’n ballonnetje. 

 

3.2 In de voor- en naschoolse opvang kon iedereen zelf een kaartje 

ontwerpen en voorzien van een persoonlijke wens  

 

 

 

 

 

 

3.3 W.F, een jongen van 9 jaar ontwierp een DOOS VOL GELUK. Alle 

kaartjes werden aan de balie gepost in de doos, zodat niets verloren zou 

gaan.  

 

3.4 De RAKKERS maakten originele GELUKSPOPPETJES  
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3.5 De Skippy’s trokken met een begeleidster naar het dienstencentrum, 

waar hoog bejaarden op woensdagnamiddag gezellig samenkomen. 

Samen met een bejaarde vrouw werden er GELUKSKOEKJES gebakken.  

 

 

 

 

 

 

 

Het werd een woensdagnamiddag om nooit te vergeten. We bakten 

koekjes, we deelden de koekjes uit in het dienstencentrum. Terwijl de 

lekkere geur van de koekjes de ruimte vulde, zaten de skippy’s niet stil. 

Wie niet bakte (er was een beurtrol) maakte gelukskaartjes en gingen bij 

de aanwezigen op interview. We wilden met zijn allen de harten van de 

mensen harder doen slaan en een glimlach op hun gezicht toveren.  

Aarzelend stapten de skippy’s naar de mensen toe en probeerden te 

achterhalen wat hen allemaal gelukkig maakte en nu nog steeds maakt. J 

een meisje van 10 jaar was heel gedreven en enthousiast. Ze interviewde 

de oudjes en zij vertelden honderduit.  
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Terug in de Zonnebloem doopten we Jelena als GELUKSINTERVIEWSTER. 

Ze deed het uitstekend en dat verdient een foto!  
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De match tussen jong en oud was super. Terwijl er gretig van de koekjes 

werd gesmuld, pakten we de gelukskaartjes en gelukspoppetjes in. Het ijs 

was gebroken. De mensen gelukkig maken met een kleine attentie, een 

knuffel, een stralende glimlach was geen probleem meer. We werden 

uitgezwaaid met de vraag “wanneer komen jullie terug?”  

Zijn wij in onze opzet geslaagd? We denken het wel, het is ons GELUKT!  

 

3.6 De week daarop wilden we ook de mensen in het RVT (rust en 

verzorgingstehuis) gelukkig maken en verrassen met gelukskoekjes. 

Helaas de voedselinspectie verbiedt dit, we vonden het spijtig maar 

respecteren uiteraard deze beslissing. Creatief als we zijn zochten we naar 

een andere, betere (?), oplossing.  

Een geluksskaartje vonden we te gewoon, een gelukspoppetje maken, 

daarvoor hadden we te weinig tijd. Waarom geen kleurrijke ballon met 

een vrolijk gezicht? Dit zou ons wel lukken!  

Op woensdag 28 oktober stapten de rakkers en skippy’s met een grote 

groep naar het RVT. Of we opvielen? Reken maar van ja! Met onze 

knalgele fluojassen (veiligheid boven alles) en een 100-tal kleurrijke 

ballonnen gingen we op stap.  

Een WEETJE, toen was het liedje 10 000 luchtballonnen van de nieuwe K3 

er nog niet   
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We werden hartelijk onthaald. Voor vele kinderen was het even wennen 

toen we door de gangen stapten. Heel wat mensen kwamen voorbij in een 

rolstoel of schuifelend aan een looprek. Maar de gezichten van de oudjes 

spraken boekdelen!  

De eerste ballonnen werden uitgedeeld in een ruimte waar veel bejaarden 

samen zaten, wachtend, starend naar hun namiddagactiviteit. Toen wij als 

groep binnenstapten was het net of hun wereld opklaarde. De kinderen 

gaven heel enthousiast een ballon, even brachten ze wat kleur in hun 

monotone leven.  

We liepen trap op, trap af. In sommige kamers mochten we met zijn allen 

binnen. Er ontstond een match tussen jong en oud.  
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4. De match tussen de Zonnebloemkinderen en de bewoners.  

Het ijs was gebroken toen er enkele kinderen de oudjes interviewden. Ze 

hadden ons heel wat te vertellen. Daar keken we allen van op!  

4.1 M.D was vandaag jarig! We hebben dan ook met zijn alle “Happy 

birthday” gezonden. M straalde van GELUK. Jarig worden en op het 

onverwachtse een 30-tal blije kinderen op bezoek krijgen, dat was voor 

haar de MAKS!  

4.2 Chr kon maar niet zwijgen over al die mooie kindjes. Ze vertelde dat 

ze vroeger les gaf als regentes huishoudkunde. Koken, poetsen, strijken, 

… Ze ging met plezier naar haar werk. Die jonge mensen werkten 

aanstekelijk en hielden haar jong. Nu kijkt ze er enorm uit naar de 

geboorte van haar achterkleinkind. Ze telt de dagen af, nog zes weken en 

het is zo ver! Ze ziet er nog kerngezond uit, maar je weet maar nooit 

vertelt ze. Daarom hebben de ouders alleen aan haar de naam verklapt. 

Het wordt een meisje en zal Elise heten! Dit wordt mijn oogappel zegt ze. 

Nieuw leven doet leven en maakt gelukkig! Je kon een naald horen vallen, 

zo stil waren de Zonnebloemkids. Het raakte hen want ook dit is GELUK!  

 

 

 

 

 

 

 

4.3 De kers op de taart was het pianoconcert van de 92-jarige Martje.  

Haar verzorgster vertelde dat ze onlangs nog op tv kwam als één van de 

oudste bewoners uit Gistel!  

Fier als een gieter nam ze plaats achter haar piano. Je zag een lach op 

haar gezicht. Ze vroeg de kinderen welke liedjes ze kenden om mee te 

zingen, samen zonden we ‘Op een grote paddenstoel, Sinterklaas 

kapoentje, ik heb de zon zien zakken, …’  
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Toen speelde ze haar lievelingslied: ‘daar bij die molen’  

De kinderen zwaaiden met hun armen en gaven haar een hartverwarmend 

applaus!  

 

 

 

 

 

 

We werden bij Maria B. getrakteerd. Alle kinderen mochten een snoepje 

kiezen. Maria werd op zondag 1 november 100 jaar!  

Tijd om afscheid te nemen. Het bezoek werkte bij de kinderen iets los, 

respect, waardering, oud maar actief, …  

 

5. De ouders  

We trakteerden de ouders op een kopje koffie en een zelfgebakken 

gelukskoekje. Ondertussen konden zij iets op onze geluksmuur schrijven.  
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Een maand lang schreven, tekenden, kleefden en prikten ze de hun 

geluksmomenten, gelukswensen en geluksdromen op de muur!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Slotwoord  

Deelnemen aan de wedstrijd gaf ons een gelukkig gevoel. Samen mogen 

werken om anderen gelukkig te maken is zo fijn!  

Hopend dat wij in onze opzet GELUK(T) zijn, wensen wij jullie VEEL GELUK 

in alles wat jullie ondernemen!  

 

Veel groetjes  

De Zonnebloemkids  

Het Zonnebloemteam  

BKO De Zonnebloem  

P. Gernaeystraat 2 

8470 Gistel  

Tel. 059 802519 

E-mailadres: dezonnebloem@ocmwgistel.be  

 

mailto:dezonnebloem@ocmwgistel.be

