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Op 30 maart 2023 wordt voor het eerst de Internationale Dag van het Afvalloos Afval gevierd. Wij 

willen van de gelegenheid gebruik maken om volkstuinders hiervan bewust te maken.  

Op de homepage van UNEP, waarmee de Internationale Federatie geaccrediteerd is, kan men lezen 

over de motivatie om een dergelijke dag in het leven te roepen:  

"De International Day of Zero Waste heeft tot doel duurzame consumptie- en productiepatronen te 

bevorderen, de maatschappelijke verschuiving naar circulariteit te ondersteunen en het bewustzijn 

te vergroten over hoe zero-waste initiatieven bijdragen aan de voortgang van de 2030 Agenda voor 

Duurzame Ontwikkeling. 

De afvalsector draagt aanzienlijk bij tot de drievoudige planetaire crisis van klimaatverandering, 

verlies van biodiversiteit en natuur, en vervuiling. De mensheid produceert jaarlijks naar schatting 

2,24 miljard ton vast stedelijk afval, waarvan slechts 55% in gecontroleerde installaties wordt 

beheerd. Elk jaar gaat ongeveer 931 miljoen ton voedsel verloren of wordt verspild en tot 14 miljoen 

ton plastic afval komt in aquatische ecosystemen terecht. 

Zero-waste initiatieven kunnen goed afvalbeheer bevorderen en afval minimaliseren en voorkomen, 

en zo helpen de drievoudige planetaire crisis aan te pakken, het milieu te beschermen, de 

voedselzekerheid te vergroten en de gezondheid en het welzijn van de mens te verbeteren." 

(https://www.unep.org/events/un-day/international-day-zero-waste-2023)   

Maar wat kunnen wij volkstuinders aan deze dag bijdragen? 

Net zoveel als ieder ander, en een beetje meer door ook in onze tuinen aandacht te besteden aan 

afvalvermindering en hergebruik.  

Bouw een composthoop: 

Op een composthoop kan bijna al het tuinafval worden weggegooid en in ruil daarvoor krijgt de 

tuinder grond van de hoogste kwaliteit die kan worden hergebruikt in zijn eigen bedden.   

Vang regenwater op:  

Regenwater is uitstekend geschikt voor tuinirrigatie omdat het geen kalk bevat. Als u het regenwater 

opvangt in vaten, moet u ervoor zorgen dat er geen dieren in kunnen vallen en verdrinken. Een 

gespannen net voorkomt ook dat er zich muggen vestigen.  

Mulchen:  

De bodem bedekken met een dunne laag organisch materiaal helpt de bodem te beschermen tegen 

uitdroging en voegt ook voedingsstoffen toe. Grasmaaisel, gehakt hout of zelfs stro kan worden 

gebruikt om te mulchen. Als u mulcht met gras, moet het al enigszins gedroogd zijn, want vers gras 

heeft de neiging te gaan rotten.  

Kweek uw eigen groenten: 

Om veel plastic afval aan het begin van het seizoen te voorkomen, kun je je eigen groenteplanten 

kweken uit zaad. Zo begint het plezier van tuinieren eerder en kun je de plastic bakjes besparen 

waarin voorgeplukte groenten vaak worden verkocht.  

 

En wat nog meer: 

We kunnen natuurlijk ook veel buiten de tuin doen.  

- Repareren in plaats van nieuw kopen 



Vaak kunnen defecte apparaten nog gerepareerd worden en zo in gebruik blijven.  

- Plan aankopen bewust 

Door uw aankopen zorgvuldig te plannen, kunt u voorkomen dat u te veel koopt en vervolgens 

weggooit.   

- Herbruikbaar in plaats van wegwerp 

Dit motto loont zowel voor dranken als voor het vervoer van aankopen. 

- Drink kraanwater 

In veel landen is kraanwater van uitstekende kwaliteit en met een frisdrankautomaat kun je er zelfs 

bruisende frisdrank van maken. Dit is goedkoop en bespaart veel plastic afval.  

(Tips van: www.umweltberatung.at/abfallvermeidung)  

 

We kunnen dus allemaal veel doen en velen van ons hebben het al als vanzelfsprekend in het 

dagelijks leven geïntegreerd.  

Laten we de internationale dag van Zero Waste aangrijpen om onszelf hieraan te herinneren, zodat 

we voor onze kinderen en kleinkinderen een wereld achterlaten die het waard is om in te leven. 
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