Orbitwheeling : beschrijving van het bewegingspatroon

Uitgangspunten bij de beschrijving

We vertrekken van 2 coördinatorische basispatronen, die in het menselijke motorische systeem beschikbaar zijn op een fundamentele en spontaan-direct toegankelijke manier :

    1/ agonistische patronen : dezelfde spiergroepen van beide lichaamshelften werken samen ;

        in sagittale of verticale richting verlopen deze bewegingen van beide kanten in dezelfde 
        richting ;

        in laterale richting verlopen deze bewegingen van beide kanten in tegengestelde richting.
     2/ antagonistische patronen : de tegengestelde spiergroepen van beide lichaamshelften 

         werken samen ;

         in sagittale en verticale richting verlopen deze bewegingen van beide kanten in 

         tegengestelde richting ;

         in laterale richting verlopen deze bewegingen van beide kanten in dezelfde richting.

Coördinatiepatronen bij orbitwheeling
2 hoofdpatronen worden gecombineerd :
1. een agonistisch patroon : gelijktijdig binnenwaarts draaien van de 2 benen ; gelijktijdig buitenwaarts draaien van de 2 benen ;
deze beweging gebeurt in het platte vlak : rotatief – lateraal ; de benen draaien in een tegengestelde richting.
              van                                                    naar                                                  naar …
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2. een antagonistisch patroon : gelijktijdig wordt het ene been voorwaarts gebracht, terwijl het andere achterwaarts beweegt ; 
Deze beweging gebeurt in het voor-achterwaartse (diepte)vlak : sagittaal ; de benen gaan in tegengestelde richting. 
             van                                                     naar                                               naar …

Deze 2 basispatronen worden bij orbitwheeling vloeiend met mekaar gecombineerd

        buitenroteren         voor-achterswitch              binnenroteren            voor-achterswitch  …






                                                                                                                               Rijrichting
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Anatomische analyse van het bewegingspatroon : de spiergroepen die de voortstuwing realiseren
1. Het agonistische patroon : binnen- en buitenwaarts draaien van de onderste ledematen
Ter hoogte van de heupgewrichten 

· binnenrotatie : M. Tensor fasciae latae

                              M. Glutaeus minimus

                               M. Gracilis
· buitenrotatie : M. Obturator internus en externus

                             M. Quadratus femoris

                             M. Piriformis

                             M. Gemellus inferior en superior

Ter hoogte van de enkelgewrichten

· inversie : M. Tibialis posterior en anterior

· eversie : M. Fibularis longus en brevis

2. Het antagonistische  patroon : voor- en achterwaarts spreiden van de onderste ledematen
Ter hoogte van de heupgewrichten
· ventraal buigen : M. Psoas major en minor
                                  M. Iliacus

-     ventraal strekken : M. Glutaeus maximus

                                     M. Biceps femoris

                                     M. Semitendineus

                                     M. Semimembranaceus

Ter hoogte van de kniegewrichten

· strekken : M. Quadriceps femoris (M. Rectus femoris, M. Vastus intermedius, internus en externus)
· buigen : M. Biceps femoris
                    M. Semitendineus

                    M. Semimembranaceus

Anatomisch-functionele analyse van de 4 hoofdfasen bij orbitwheeling

a) Foto’s van de voetposities in de opeenvolgende fasen
Filmpje op youtube

   b)  fasebeschrijving

                        fase 1                            fase 2                          fase 3                           fase 4




                                                                      

                                                                           rijrichting                                 



N.B. 

Dit zijn slechts de hoofdbewegingen van de ‘voorgrondactie’.

Op de ‘achtergrond’ gebeurt natuurlijk ook nog heel wat  fijnregeling, momentane bijsturing en evenwichtsregeling !  

  b.v. om te vermijden dat de wielen (met de benen erop) steeds uit elkaar rollen is een constante spanning in de heupaanvoerders vereist ; we beschouwen deze spieractie hier ook als achtergrond in de totaalcompositie van het neuro-motorische plan bij orbitwheelen.

Functionele analyse van de bewegingen

Fase 1 en 3 : vrijzetten wielen in rijrichting
De functie van het agonistisch binnen- en buitenroteren van de benen is het vrijzetten van de wielen in de nieuwe rolrichting. Dit gebeurt dus in het horizontale platte vlak. Als de voor-achterwaartse bewegingsbaan van de beenspreiding op z’n uiteinde is, moeten de wielen in een nieuwe positie gedraaid worden, zodat de tegengestelde voor-achterwaartse spreiding kan ingezet worden.

Fase 2 en 4 : propulsie

Het loodrecht trekken en duwen op de wielen door de spreidende benen resulteert in een draaikracht op de as, waardoor de wielen gaan rollen in een schuine baan. Het ene wiel schuin afwaarts in de rijrichting, het andere wiel schuin opwaarts in de rijrichting. De resultante voor het lichaam bovenop deze twee rollende elementen is een rechtlijnige verplaatsing in de rijrichting. 

Typische fouten en moeilijkheden bij orbitwheeling

· het agonistische patroon in het platte vlak is een antagonistisch patroon, waardoor niet 
      beide wielen vrijkomen in de actuele rijrichting om te gaan rollen.

 
                                                                         wordt 


              Foto 
· niet tijdig switchen met de agonistische binnen- of buitenrotatie als de voor-

achterwaartse  beenspreiding op het uiteinde van de optimale bewegingsbaan gekomen is, waardoor de benen te ver uiteen rollen en de switch niet meer mogelijk is.

    Foto 

· onvoldoende fijnregeling van de voorgrondbewegingen of  evenwichtsregeling op de achtergrond, met paniekreacties voor evenwichtsbehoud tot gevolg.
           Foto

N.B. De voorgaande analyse beschreef de propulsiebeweging in een golvend-rechte lijn.
         Er zijn nog andere verplaatsingsvormen op de orbits waarbij de 2 wielen in een
         stabiele positie blijven, waardoor een bepaald traject gereden wordt met de opgebouwde 

         snelheid (kinetische energie) in de voorafgaande (propulsie-) fase, of door afduwen aan 

         een stabiele weerstand of op een dalende helling :
  - in volledig rechte lijn



- in kringbeweging

                       tegen de klok in                                                     met de klok mee





- in een 8-baan (combinatie van de vorige 2 ; switch van de voetpositie halverwege)








Gelijkaardige bewegingsanalyses bij andere propulsietechnieken met repetitieve gecoördineerde lichaamsbewegingen

- Fietsen :   onderste ledematen :  duwen en trekken op de pedalen

                     antagonistisch buiten en strekken van enkels, knieën en heupen in het 

                                                sagitto-verticale vlak

                    bovenste ledematen : duwen en trekken op stuuruiteinden

                      antagonistisch buigen en strekken van ellebogen en schouders in het

                                                horizontale vlak

-  Vlinderslag zwemmen :  agonistisch over hele lengteas in het sagitto-verticale vlak

 -  Schoolslagzwemmen  :  bovenste en onderste ledematen opeenvolgend agonistisch 

                                                   (grotendeels) in het horizontale vlak

                                            lichaamsas (adem- en induikbeweging) agonistisch in het
                                                      sagittale vlak

· Power Wing  :   onderste ledematen : antagonistisch lateraal aan-/afvoeren lichaamsas, bekken, benen ( = gewichtsverplaatsing van ene been op andere en vice versa)

                                   bovenste ledematen : zie sturen bij fiets

· Gauswiel  :    rolfase met 2 benen op staanplanken : agonistische stabilisatie over hele 

                                          lichaamsas

                            afstootfase  met 1 been op grond = unilateraal coördinatiepatroon

Links : 


ventraal strekken   heup


buigen knie


Rechts :


ventraal buigen heup


strekken knie





Links : 


binnenrotatie heup       


inversie enkel





Rechts : 


binnenrotatie heup


inversie enkel








Links :


buitenrotatie heup


eversie enkel


Rechts :


buitenrotatie heup


eversie enkel





Links : 


ventraal buigen heup


strekken knie


Rechts : 


ventraal strekken heup


buigen knie





Agonistische samenwerking





Linker en rechter in tegengestelde richting











Antagonistische samenwerking





Linker en rechter in tegengestelde richting





Agonistische samenwerking





Linker en rechter in tegengestelde richting





Antagonistische samenwerking





Linker en rechter in tegengestelde richting





Horizontaal vlak





Sagittaal vlak





Horizontaal vlak





Sagittaal vlak








