Diepteanalyse van ‘het maken van een strik’
                                        René Vanweert

Ter inleiding
Ik ben werkzaam als psychomotorisch therapeut in een school voor buitengewoon lager onderwijs. Bij het begin van een nieuw schooljaar, of in de loop ervan, worden nieuwe leerlingen aan allerhande tests uit diverse disciplines onderworpen om hun niveau te kunnen bepalen. 

Wijzelf nemen zo een motorisch-cognitieve testbatterij af, met daarin een aantal geselecteerde praktognostische opdrachten, alsook enkele proefjes die korter aansluiten bij schoolse vaardigheden en activiteiten uit het dagelijkse leven, zoals onder andere het binden van een schoenveter. Markante vaststellingen daarbij worden, naast een algemene score voor de functionaliteit en uitvoeringseconomie,  genoteerd op het testscoreblad.
Bij dit alles kijken we door de bril van de kritische ontwikkelingsbegeleiding volgens Hendrickx. Deze gegevens, samen met alle andere informatie die we over het kind kunnen  inwinnen, worden geplaatst binnen het conceptuele kader van het gedrags- en ontwikkelingsmodel van Hendrickx om alzo het gedrag van het kind vanuit deze overzichtskijk beter te kunnen begrijpen.

Een strik maken : een systeem in werking

Bij dergelijke ‘algemenere’ activiteiten krijgt men minder geïsoleerd het motorisch-cognitieve aspect te zien dan in een zuiver praktognostische proef, omdat deze bewegingsvormen vaak getekend zijn door een bepaald type van  aanleerproces, door de frequentie van uitvoering en door mogelijke gewoontevorming. Maar dieper doorkijken naar,  en systematisch gedifferentieerd interpreteren van de lichaamstaal bij het maken van een strik, leveren toch heel wat interessante informatie op. 
We gaan trachten enkele zichtbare, kenmerkende aspecten in de lichamelijke uitvoering van de strikopdracht met de vinger te wijzen. Dit vergt een gerichte manier van kijken, want de strikhandelingen presenteren zich, net als alle andere intentionele bewegingsvormen, als een geïntegreerde functionele eenheid. Achter die strikbindende handen zit er een totale persoonlijkheidsstructuur, een omvattende, doelgerichte en gestructureerde achtergrond, met een heel eigen historiek, die mee het weten en kunnen van die handen op dit moment bepaalt. We krijgen met andere woorden het hele kind te zien in wat het wel al kan doen in deze opdracht, met de actuele vermogens om ‘zichzelf’, bewegend in de wereld, te ‘zijn’. Die vermogens willen we leren (onder)kennen. Het analyseren van de strikhandelingen van het kind geeft ons een gelegenheid om essentiële kenmerken van de structurele koppeling tussen de strikvormende, actuele lichaamsstructuur en de strikopdracht te doorzien : welke deelsystemen worden ingeschakeld om de best mogelijke koppeling te realiseren, welke problemen of conflicten treden er eventueel op, welke (over)compensaties worden aangewend om tekortschietende deelsystemen bij te springen, … . Later zullen we zien dat de vrij open structuur van de striktaak (vele wegen leiden naar Rome) daaromtrent de (al dan niet aanwezige) creativiteit van het systeem in werking blootlegt.
Deze diepere informatie over het ‘systeem in functie’ kan dan geïnterpreteerd worden binnen een verklarend denkkader, maar moet zeker ook nog in andere situaties geverifieerd worden.

We beperken ons in deze tekst tot het aanwijzen van een aantal markante vaststellingen van praktognostische aard. Deze kunnen later dan dienen om, samen met alle andere beschikbare informatie, steeds dichter bij de ‘zijnswerkelijkheid’ van het betrokken kind te komen.
 Praktognostische interessepunten
Een handeling kan vanuit verschillende gezichtspunten bekeken worden.
Zo kan men zich focussen op de meer technische kant van de zaak : praktognostische aspecten, het  kinesiologische lichaamsgebruik, de sensomotorische inzet van primaire en secundaire coördinatiepatronen.  Maar ook het psychosomatische engagement en de affectief-emotionele betrokkenheid bij de taak kunnen bekeken worden. 

Het uitzetten van een opdracht als ‘strikbinden’ geeft dus, net als elke andere opdracht, informatie over het ‘toewendingsgedrag’ van het kind (de affectief-emotionele reactie bij het krijgen van een opdracht (onzeker, angstig, geremd, al dan niet gemotiveerd, vragend naar bevestiging, …), het begrijpen van de instructietaal of het vragen naar meer demonstratie of instructie, de handelingsstructuur (vlot uitvoeren met duidelijk begin, verloop en einde, of,  onderbroken, impulsief, vluchtig, te traag uitvoeren, …). 
Maar ook specifieke motorisch-cognitieve aspecten worden identificeerbaar bij gericht dieper doorkijken naar de uitvoeringswijze.  Deze is afhankelijk van de praktognostische differentiatie van het actielichaam, van het functionele ontwikkelingsniveau ervan. Daar zijn we nu vooral in geïnteresseerd.

Strikbindende handen geven een inkijk op : 
          het tweezijdig lichaamsgebruik,
          in een pluridirectioneel, 

          kantig (touweinden die van de ene naar de andere kant moeten worden overgebracht, 

                     lussen die aan beide kanten gefixeerd moeten worden, die van de wijsvinger naar 

                     de duim (of andersom) doorgeduwd moeten worden), 
           3-dimensionaal actieveld.
Volgende praktognostische aspecten willen we onder de loep nemen :

1/ de samenwerking tussen de 2 handen : 

             P.N. - We bespreken en tonen alles wat nu volgt bij een rechtshandig persoon. 
                        De rechterhand is dan actiehand (AH), die de meest complexe handelingen
                        voor haar rekening neemt, de linkerhand is fixatiehand (FH), zij fixeert en
                        houdt touwstructuren klaar voor de actiehand.
                      - Er bestaan meerdere methodes om een strik te vormen. Zo is er bijvoorbeeld

                        de 2-lussenmethode, waarbij er 2 lussen gelijktijdig rond elkaar en onderdoor

                        gestoken worden.

                        Wij bespreken hier alleen de successieve methode waarbij er een eerste lus     

                        aan één kant gevormd wordt, gevolgd door een tweede lus met het touweinde 
                        van de  andere kant (omsnoeren van de eerste lus en door de ontstane opening 
                        duwen van de tweede lus).       

      b.v. het doorgeven van tussen duim en wijsvinger aangeboden touw van de ene hand aan 

             de openstaande klem van wijsvinger en duim van de andere hand   (foto 1)
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                                             foto 1
 b.v. het fixeren van de overkruiste touweinden met de duim van de geproneerde ene hand 

             en de wijsvinger van de gesupineerde andere hand   (foto 2)
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                                            foto 2
 b.v. het rechtop fixeren van de eerste lus met de fixatiehand (FH), en dan het ‘aanbieden’

             van deze lus aan de actiehand (AH), die deze eerste lus aan de basis omsnoert   (foto 3)
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                                        foto 3
2/ de samenwerking tussen duim en (wijs)vinger(s) van één hand

      b.v. bij het vormen van de platte knoop, het onderdoorduwen van het touw met de 
            wijsvinger van de actiehand en het ontvangen het touw aan de andere kant met de 
            duim van deze zelfde hand  (foto 4)
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                                           foto 4
  b.v. bij het doorduwen van de tweede lus door de opening met de wijsvinger van de

         actiehand en het opentrekken van deze opening met de duim van diezelfde hand (foto 5)
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                                          foto 5
Mesker heeft  belangrijke inzichten aangereikt in verband met de gnostische functies van vingers ten opzichte van de duim. Hij wijst erop dat de duim in de ontwikkeling van de handvaardigheid geleidelijk leert de functie van de andere hand over te nemen. 
Bij de strik krijgen we zowel de praktognostische tweehandigheid als de praktognostische éénhandigheid, met de duim als vertegenwoordiger van de andere kant, te zien. Het al dan niet soepel, functioneel weten aan te wenden van deze actiemogelijkheden binnen de gevraagde taak is ons criterium  van observatie, evenals de zuiverheid van deze vinger-duim-oppositie en het eventuele inschakelen van de middenvinger in plaats van de wijsvinger (wat kan wijzen op nog onvoldoende verfijnde lateralisatie, persisterende slurftoewending of conflictvermijding tussen duim en wijsvinger als gevolg van dyslateralisatie).
3/  het anticiperend karakter van het bewegingsplan :  de opeenvolgende handelingen
     gebeuren zodanig, dat de voorgaande actie  in functie van de volgende is, om op een 

     economische wijze tot aan het eindresultaat te komen
      b.v.  het in supinatiegreep oprapen (foto 6) en naar mekaar toebrengen van de twee 
              touwuiteinden (foto 7) in functie van het daaropvolgend overkruisen van deze 
              touwuiteinden ( terwijl het oprapen van het touw in pronatiegreep (foto 8) corporeel 
              meer voor de hand ligt )  
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   foto 6
            foto 7
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   foto 8
      b.v. het overkruisen van de twee touweinden (het ene touweinde voor of achter het andere)

             in functie van het onderdoorduwen met ofwel de wijsvinger (foto’s 9 en 10), ofwel de
            duim (foto’s 11 en 12) van de actiehand  om de platte knoop te maken    
[image: image8.jpg]


                             [image: image9.jpg]



foto 9
foto 10
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foto 11                                                            foto 12
b.v.  het omsnoeren van de eerste lus, langs voren vertrekkend om zo de tweede lus langs 
              achteren met de wijsvinger te kunnen doorduwen door de opening  (foto 13)
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                                      foto 13
                                                            langs achteren vertrekkend om zo de tweede lus

                langs voren met de duim te kunnen doorduwen   (foto 14)
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                                      foto 14
       Om tot zo’n economische uitvoeringswijze te kunnen komen is overzicht op de 

       opeenvolgende acties in een ‘voorliggend veld’ noodzakelijk. Overzicht op dit
       pluridirectionele, 3-dimensionale actieveld kan alleen bij voldoende cognitieve 
       distantiëring, bij voldoende tijdruimtelijke uitgebreidheid (vooruitkijken) in het
       operationele werkgeheugen. Kinderen die schoksgewijs van actie  naar actie moeten 
       evolueren  (stilvallen, geen anticipatie, …), die opgeslorpt worden door  het veld (ogen en 
       handen  kort bij elkaar brengen, asverplaatsing om telkens te gaan  kijken naar het 
       volgende  bewegingsdoel) zullen minder succesvol (in termen van ‘bewegingsmelodie’) 

       zijn in hun poging tot structurele koppeling met de strikopdracht, of minstens inboeten

       aan efficiëntie en/of  effectiviteit.
       Omdat het om een bimanuele opdracht gaat, is een symmetrische toewendingshouding, 

       met een centrale aspositie normaal. De aard van de opdracht vraagt evenwel voldoende

       overzicht en dynamiek, zodat een te starre astoewending de uitvoeringsvlotheid zeker 
       negatief zal beïnvloeden. 
       De globale, intentionele, centrale opgerichtheid van de lichaamsas (in haar 
       kinesiologische functie van dynamische stabilisatieas) moet voldoende motorisch-

       cognitieve vrijheidsgraden ter hoogte (laagte) van de uitvoerende handen ter beschikking 
       kunnen stellen, over schouders, ellebogen, polsen heen, naar vingers en duimen toe.
Vergelijking met een schrijfopdracht

In vergelijking met schrijven of tekenen komen bij het strikbinden beide handen meer op de voorgrond in het creëren van het eindresultaat. Nochtans is er bij het strikbinden, zoals bij het tekenen of schrijven, ook een functionele asymmetrie tussen enerzijds de dominante actiehand, die de moeilijkste handelingen voor haar rekening moet nemen en anderzijds de stabilisatie- of fixatiehand. De fixatiefunctie is evenwel veel dynamischer van aard dan bij schrijven/tekenen. Bij het strikbinden moet de fixatiehand ook meer actief op de actiehand betrokken zijn, en moeten beide handen soms zelfs evenwaardige acties ondernemen, zoals het gelijktijdig aantrekken van beide lussen. 
Als men bij het strikbinden een onderscheid maakt tussen de eerste fase van het maken van de platte knoop en de tweede fase, waarbij de lussen gevormd worden, dan is het interessant om zien hoe bij heel wat personen deze functies van actiehand en fixatiehand in deze onderscheiden fasen niet consequent toebedeeld zijn aan steeds dezelfde hand (rechter of linker) in het actielichaam.

Een ander verschil met schrijven is de typische oriëntatie die in de schrijftaken opgelegd wordt, namelijk van links naar rechts. Een conflict met een eventuele andere natuurlijke laterale gerichtheid dan deze cultureel opgelegde linksrechtsoriëntatie bij schrijven, kan bij het strikbinden niet opgeroepen worden. De laterale keuzes van het actielichaam zijn hier vrijblijvend en kunnen tot een even bevredigend functioneel resultaat leiden. Voor ons als observator is het evenwel interessant om vast te stellen welke laterale keuzes dit lichaam in deze  veterbindsituatie maakt. Even verder komen we hier nog op terug.
Een strik maken is ook een veel afgelijndere prestatievorm dan iets neerschrijven. Het resultaat van de handbewegingen is een veterspoor in de vorm van een strik, die, hoewel de bewegingsrichtingen om tot het eindresultaat te komen meerdere variaties kunnen vertonen, bij eenzelfde individu door herhaling, een stereotiepe uitvoeringswijze krijgt. 
Bij schrijven ligt de bewegingsrichting lateraalwaarts wel vast, maar de éénhandig te maken bewegingssporen zijn zeer wisselend (diverse letters en woorden), en ze vertegenwoordigen bovendien ook nog een semantische inhoud.
Meerdere oplossingen voor een succesvolle koppeling met de strikopdracht

Men kan kiezen voor de rechterhand als actiehand en de linker- als fixatiehand (foto 15), of andersom (foto 16).
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  foto 15                                                                  foto 16
Of bij het vormen van de platte knoop is een hand actiehand (foto 17) en bij de lussenmanipulatie wordt ze fixatiehand (foto 18), of omgekeerd.   
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  foto 17
foto 18
Men kan na de fixatie van de eerste lus de omsnoering met het vrije touweinde langs voor naar boven doen (wijsvinger gaat doorduwen) (foto 19) of langs achter naar boven (duim gaat doorduwen) (foto 20). 
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             foto 19                                                           foto 20
De doorgeduwde tweede lus kan overgenomen worden door de eerdere fixatiehand van de eerste lus om dan, elke hand aan haar eigen kant, de strik dicht te trekken  (foto 21)
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                                          foto 21
of de doorduwende actiehand neemt deze tweede lus ook transmediaan aan de andere kant van de opening aan en de handen trekken overkruist de 2 lussen aan (foto 22).
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                                                     foto 22
Het eindresultaat van al deze uitvoeringswijzen is praktisch hetzelfde en de functionaliteit is quasi even hoog. Bij schrijven zou het wisselen van schrijfhand in het midden van een regel 

niet erg lang als een economische werkwijze aanvoelen en toegestaan worden.
Bij de ‘strik’ maken laterale keuzes naar functionaliteit niet zoveel uit. Nochtans is kiezen voor de wijsvinger, om de meest fijne acties te doen,  logischer dan hiervoor de duim in het actielichaam aan te stellen. De schrijfhand mag men normaal ook eerder als de dominante actiehand verwachten. Wisselen van actiehand tussen vorming van platte knoop en de vorming van de  lussenstrik kan wijzen op een ambidextere aanleg.
Interessant is zeker om na te gaan voor welke kant het systeem kiest en of er consequentie in die keuzes zit.

Als bijvoorbeeld het omsnoeren van de eerste lus langs achteren vertrekt, dan is het de bedoeling van een logisch actielichaam om zo de duim in stelling te brengen om de tweede lus door te steken. Als daarvoor dan toch de wijsvinger wordt gebruikt, is dat niet consequent en niet efficiënt (foto 23)
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                                              foto 23
We zijn er ons van bewust dat, rekening houdend met de dynamische polyvalentie van de handstructuur, er nog veel meer uitvoeringsvarianten mogelijk zijn. We denken evenwel dat de hier beschreven uitvoeringswijzen de hoofdtendensen van strikbinden aangeven.

Beoordeling van de uitvoerder of van de aanleerder?

Omdat de strikhandelingen een stereotiep verloop krijgen, is het natuurlijk onvermijdelijk dat degene die de strik aan iemand aanleert, sterk zijn eigen uitvoeringswijze doordrukt in het actieplan van de leerling-strikmaker. Een meer of minder intensief of meer of minder rigoureus doorgeduwde instructie laat onwillekeurig haar sporen achter in de uitvoeringswijze van de leerling. Uit de anamnese moet men daarom trachten te weten te komen of een dergelijk aanleerproces heeft plaatsgevonden en in welke mate dit de persoonlijke uitvoeringswijze van de geobserveerde persoon beïnvloed heeft.
Desalniettemin blijft de informatie die men uit het observeren van strikbinden krijgt in velerlei opzichten interessant, omdat deze getoetst wordt aan de andere anamnese-, observatie- en testgegevens. Naar ons gevoel evolueren ‘goede’ actielichamen, ongeacht de instructie die ze kregen, steeds naar meer economie en consequentie met zichzelf.
Als een kind te kennen geeft dat het nog totaal niks van strikbinden kan, dan doen we zelf een instructie (successieve lussenmethode, consequent met de schrijfhandvoorkeur) en kijken hoe instructiegevoelig dit kind is. Hoe snel heeft het kind inzicht in het bewegingsverloop, hoe voert het dit uit, steken eigen tendensen de kop op tegen het instructievoorstel in, … .

Beschrijving van de testsituatie
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                                   foto 24
We laten het kind een strik binden rond een houten blokje, dat voor hem ligt in zijn comfortzone. De therapeut fixeert het blokje op het tafelvlak (foto 24)
De testinstructie en demonstratie verlopen als volgt : 

· Testleider zegt : “Ik ga een strik binden rond dit blokje, op mijn manier, zoals ik dat altijd 

doe.” 

· Testleider doet, tegenover het kind zittend, vrij snel de successieve lussenmethode van 

een consequente rechtshandige (rechterhand is altijd actiehand) voor. De snelle uitvoering

heeft tot doel dat het kind geen kinesthetische identificatie met de demonstratiebewegingen ervaart. Alleen het eindresultaat van de handelingen, de symmetrische strik, is belangrijk.

· Dan zegt de testleider : “Kijk, dit is nu een strik zoals ik die altijd maak. Doe jij dat ook 

eens, maar doe het op jouw manier, zoals jij dat het beste kunt.”

· Het kind krijgt dan het blokje toegeschoven, de testleider fixeert het blokje centraal voor 

      het kind.

 We gebruiken een veter :

· van 72 cm lengte ; dit is vrij lang, waardoor de suggestie gedaan wordt om centraal rond 

het blokje te manipuleren en niet met de touwtoppen. Kinderen die toch deze toppenmanipulatie gaan kiezen, bij zo’n lange veter, geven aan hoe sterk ze door veldkarakteristieken opgeslorpt worden en dat ze geen veldoverzicht hebben. Hun toewending gebeurt vanuit het topje van het veteruiteinde (foto 25)
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                                     foto 25

· met ronde vorm ;  dit stelt hogere eisen aan de oppositie van wijsvinger en duim. Platte 

veters, die tegen elkaar gefixeerd worden, blijven makkelijker op hun plaats dan ronde.

· met een dikte van 0,5 cm ; dit is vrij dik, wat de oppositie duim-vingers 

vergemakkelijkt

· met een geribbelde textuur, waardoor de contactvlakken van de vingers op het touw 

      minder verschuiven

· van zacht katoen en synthetisch weefsel, waardoor de veter vrij indrukbaar is, wat de 

contactgreep op het touw verstevigt

· waardoor hij ook vrij soepel is ; lussen die te groot gekozen worden zijn moeilijker 

manipuleerbaar (vallen om) (foto 26) ;
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                                   foto 26

kiezen voor een werkbare (niet te grote of te kleine) lusgrootte zegt ook weer iets over het situatieoverzicht en –inzicht van het kind

Na de uitvoering door het kind geeft de testleider een score (van 0 tot 6 : van totaal niks ervan kunnen tot uiterst vlotte, stressbestendige uitvoering, met 3 als functionele grens). Bij deze score gaan we af op de functionaliteit en de bewegingsmelodie van de uitvoering.

Tevens worden alle markante vaststellingen genoteerd : samenwerking handen, samenwerking duim-vinger, consequentie van de laterale keuze (FH, AH ; duim dominant, wijsvinger dominant, middenvinger dominant), anticipatievermogen, instructiegevoeligheid, toppenmanipulatie, psychosomatisch engagement, taalbegrip, … . Deze vaststellingen zijn de voornaamste informatiebron om de echte zijnswijze van het kind te kunnen inschatten.
De opeenvolgende fasen van strikbinden : alle keuzemogelijkheden op een rij
We bespreken nu, over de opeenvolgende fasen van het strikbinden heen, wat men zoal te zien krijgt in de uitvoeringswijzen van (mensen/)kinderen, zowel inefficiënte als efficiënte manieren.

We hebben bovendien al eerder gezegd dat deze opsomming hier niet exhaustief is, dat men nog meerdere subfasen zou kunnen onderscheiden en dat er nog andere uitvoeringsvarianten mogelijk zijn. 
° fase van het oprapen en overbrengen van de touweinden

· oprapen met één hand van een touweinde en overgooien naar andere kant, dan andere touweinde oprapen met dezelfde hand en meenemen naar vertrekkant, hand in pronatiestand    (foto’s 27 en 28)
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      foto 27                                                                       foto 28
· oprapen van de twee touweinden met twee handen in pronatie, gelijktijdig of alternerend, en gelijktijdig of alternerend  overgooien naar de andere kant   (foto 29)
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                                          foto 29

· idem, maar nu overkruist oprapen van de twee touweinden met de twee handen  (foto 30)
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                                            foto 30

· oprapen van de twee uiteinden met de twee handen tegelijk in supinatiestand, (of in pronatiestand (foto 31) en onderweg naar het midden toe wisselen naar supinatiestand door greepomwisseling tussen duimen en vingers (foto 32)) ; dit gebeurt in functie van de volgende fase van het maken van de platte knoop met de touwuiteinden boven het blokje (foto 33)
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foto 31
  foto 32
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                                      foto 33
In functie van de volgende actie (platte knoop) is het van belang dat het juiste touweinde

voor het andere door wordt gekruist (en niet erachter). Juiste overkruising is een aandachtspunt voor de testleider. Dit wordt verder uitgelegd bij de vorming van de platte knoop.
De laatste opraapmethode met wisseling van pronatie naar supinatie van de hand en een gelijktijdige greepwisseling van duim en vingers van beide handen is een hoger gedifferentieerde en economischere (snellere) uitvoeringsvorm dan éénhandig, beurtelings de touweinden overkruisen.

° fase van het vormen van de platte knoop

· FH creëert een opening met de kruisende touwstukken boven het blokje ; de AH steekt 

      langs achteren het rechtertouwstuk hier onderdoor (foto 34) (rechtertouwstuk ligt voor het 
      linker-  op  het blokje)   
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                                       foto 34
     langs voren het rechter touwstuk hier onderdoor (foto 35) (rechtertouwstuk ligt achter het 
     linker- op het blokje)     (foto 35)
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                                           foto 35
     Het doorsteken kan op verschillende manieren gebeuren :

           +  de duim en vingers van de AH duwen aan de ene kant door (foto 36), laten los en  

               gaan aan de andere kant samen weer verder doortrekken  (foto 37)   
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                       foto 36                                                  foto 37
           +  de wijsvinger (bij achterom gaan) (foto 38) / de duim (bij langs voor insteken) 
                 (foto 39) van de AH  duwt het touw door, de duim / wijsvinger ontvangt aan de 
                  andere kant  
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                           foto 38                                                  foto 39
         +  idem als vorige, de wijsvinger (foto 40) / duim (foto 41) van de FH komt vrij en 
             helpt mee het touw door te duwen    
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                   foto 40                                                                   foto 41
 Inefficiënte uitvoeringen :
        Soms ziet men dat het doortrekken naar de verkeerde (over)kant gebeurt  (foto 42)
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                                                    foto 42
         Soms ziet men dat het kind niet het hele touweinde doortrekt  (foto 43)
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                                                foto 43
       Soms lost de FH het touwkruispunt om het onderdoorgeduwde touw van AH te gaan 
       ontvangen en door te trekken  (foto 44)
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                                                 foto 44
  -    Als het oprapen in/naar supinatiestand van de handen gebeurt en de overkruising boven
       het blokje (meest gedifferentieerde opraapmethode, zie hoger), zien we een hoog
       gedifferentieerde manier van platte knoop. Eerst is er een moment dat de overkruisende 
       touwen op hun kruispunt met de duim van de FH en de wijsvinger van de AH gefixeerd 
       worden   (foto 45)
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                                        foto 45
Dan grijpen de overige vingers van de FH het vrije linkertouweinde   (foto 46)
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                                      foto 46
De vrije wijsvinger van de FH helpt dan met de AH het rechtertouweinde onderdoorduwen      (foto 47)
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                                            foto 47
  -    Het aantrekken van de platte knoop gebeurt met de twee handen tegelijk, in pronatie, wat,

in antwoord op de vorige actie, het meest ‘voor de hand’ ligt.    (foto 48)
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                                      foto 48
Toch ziet men soms kinderen die de handen verdraaien naar supinatiestand alvorens aan 

te trekken     (foto 49)
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                                                foto 49
° fase van het oprapen van eerste lus
  -   Alleen de FH raapt de eerste lus aan het linkertouwstuk op tussen duim en wijsvinger en

      fixeert ze boven het blokje  (foto’s 50 en 51)
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    foto 50                                                                   foto 51

  -   FH wordt geholpen door de overkruisende AH bij de vorming van de eerste lus  (foto 52)
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                                           foto 52
° fase van het omsnoeren van de eerste lus en doorsteken tweede lus
· FH biedt de eerste lus aan de AH aan, die het rechtertouwstuk rond de basis van de eerste 

lus draait, ofwel langs voren vertrekkend om van achteren uit met de wijsvinger van de AH de tweede lus te gaan doorsteken     (foto 53 en 54)
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      foto 53                                                                foto 54
                 ofwel langs achteren vertrekkend  om van voor met de duim van de AH de tweede lus door te steken   (foto’s 55 en 56)
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      foto 55                                                                foto 56
· Bij een gedifferentieerde uitvoering ziet men hoe de duim (foto 57) /wijsvinger (foto 58) van de AH de  opening mee openspert om het doorduwen te vergemakkelijken   
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            foto 57                                                                   foto 58
    Een aantal inefficiënte werkwijzen :

            +  te veel touwlengte laten tussen platte knoop en opraappunt  (foto 59)
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                                          foto 59
     + de eerste lus te hoog boven de platte knoop fixeren    (foto 60)
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                                        foto 60
            + de eerste lus te groot maken zodat ze omvalt en het omsnoeren belemmert (foto 61)
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                                         foto 61
            + de eerste lus wordt onvoldoende aangeboden aan de AH door de FH (foto 62)
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                                          foto 62
         + de duim-vinger –oppositiegreep van de FH is onzuiver, zodat de eerste lus

             uiteenvalt, de omsnoering rond de vingers gebeurt, de opening onduidelijk is (foto 63)
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                                           foto 63
· Het doorsteken van de tweede lus gebeurt 

    door wijsvinger en duim van AH samen van achteren uit (foto 64)
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                                          foto 64
     door wijsvinger van AH van achteren uit, terwijl de duim de opening groot maakt (foto 65)
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                                          foto 65
          door wijsvinger van de FH, die vrijgemaakt wordt, van achteren uit, zodat AH naar de
          eerste lus kan gaan  (foto 66)
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                                         foto 66
           door duim en wijsvinger van AH samen, van voren instekend   (foto 67)
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                                        foto 67
          door duim van AH van voren instekend, terwijl de wijsvinger de opening groot maakt
                                                                                                                        (foto 68)
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                                            foto 68
            door duim van FH van voren instekend    (foto 69)
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                                                 foto 69
 ° fase van het doortrekken van de tweede lus en het vasttrekken van de strik
· De doorgestoken tweede lus wordt verder doorgetrokken door de FH, die de eerste lus 

aan haar basis loslaat, terwijl de AH deze eerste lus aan haar top vastneemt :
   bij doorsteken langs achteren   (foto 70)
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                                          foto 70
                bij doorsteken langs voren   (foto 71)
                                        [image: image69.jpg]



                                                   foto 71
· Bij een hele vlotte uitvoering ziet men hoe alle fucties van aanbieden en ontvangen van

lussen vloeiend in mekaar overgaan : wijsvinger van AH duwt tweede lus nog door, terwijl de duim van AH al de eerste lus ontvangt ; wijsvinger van FH ondersteunt nog de basis van de eerste lus, terwijl de duim van FH al de tweede lus gaat ontvangen ;
de overige vingers helpen als geleiders van het vrije touwuiteinde  (foto 72)
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                                                  foto 72
· Het aantrekken gebeurt door gelijktijdig trekken op de toppen van de lussen met beide 
       handen in een pronatiestand    (foto 73)
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                                                   foto 73
         minder efficiënte werkwijzen :

        + niet trekken op de top van de lus, maar aan de vrije uiteindekant, waardoor 

    deze uitgetrokken wordt  (foto 74)
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                                     foto 74
      + het doortrekken gebeurt niet door de verplaatsende FH, maar door de AH zelf,

 die de lus naar de eigen kant trekt, waardoor de lussen verdraaid worden (foto’s 75 en 76)
            langs achteren ingestoken (75)                                langs voren ingestoken (76)
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           foto 75                                                                  foto 76

    + zoals vorige uitvoering, het doortrekken en aantrekken gebeurt nu met over-

 kruisende handen, zodat de lusverdraaiing niet gebeurt  (foto’s 77 en 78)
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        foto 77                                                                      foto 78
Ter afsluiting
Bij het maken van een strik krijgt men informatie over de laterale differentiatie van het actielichaam en het actieveld : is een anticiperende samenwerking tussen de 2 handen mogelijk en tussen duim en vinger van één hand, en, zijn de laterale keuzes bij de opeenvolgende handelingen logisch, samenhangend, met het oog op efficiëntie en functionele effectiviteit.

Deze kantigheidsinformatie van actielichaam en actieveld moet geverifieerd worden in andere testsituaties of getoetst worden aan observaties of anamnesegegevens.

Een diepere analyse van een opdracht als strikbinden biedt weer de gelegenheid om eens ‘naar het achterste van de tong’ te gaan kijken. Gedragsbepalende achtergrondfactoren van het systeem kunnen zo zichtbaar worden. Deze gegevens zijn perfect plaatsbaar en begrijpbaar in het conceptuele kader van het persoonlijkheids- en ontwikkelingsmodel van Hendrickx.
Een afgelijnde prestatie als strikbinden aanleren via geleide instructie en herhaling is zeker mogelijk bij heel veel kinderen, ook ontwikkelingsgestoorde of –vertraagde kinderen. Dit kan vaak zelfs op vrij korte termijn lukken met een functioneel bevredigend resultaat.

Het helpen differentiëren van de achtergrondstructuren via kritische ontwikkelingsbegeleiding vraagt een langere tijd, maar levert het systeem een levenslange opwaardering op, die funderend is voor de kwaliteit van alle gedrag. Wij kiezen in onze (school)context, waar ook de snelle leerveroveringen belangrijk worden geacht, voor een compromis tussen beide benaderingen.
