Afspraken seizoen 2011 – 2012: Scholieren U17 Zwart Leeuw


Trainingen algemeen
· Trainingen zullen doorgaan op woensdag en vrijdag, en beginnen telkens om 19.30u en duren ongeveer anderhalf uur.
· Trainer komt spelers ophalen in de kleedkamer, om samen naar terrein te gaan. Zo is er nog gelegenheid om één en ander te melden en/of te bespreken.
· Indien je niet kan komen trainen of om een bepaalde reden later zal zijn, dien je de trainer VOORAF te verwittigen. 

Trainingen
· Opwarming begint steeds met een 4-tal rondjes zeer rustig rond het terrein (gelegenheid om wat bij te praten, want rest van de training = concentratie!)
· Inzet bij elke training. Je speelt zoals je traint!
· Bij loopoefening of andere oefening waarbij kegels zijn uitgezet, steeds rond de kegels lopen!
· Elke training eindigt met een paar minuutjes loslopen en stretchen om vervolgens samen naar de kleedkamer te gaan.



Wedstrijden algemeen
· Bij thuiswedstrijden dient men 1 uur voor aanvang van de wedstrijd aanwezig te zijn.
· Bij uitwedstrijden zal er steeds samengekomen worden op de parking van Zwarte Leeuw. Het uur zal vooraf meegedeeld worden. Bedoeling is om steeds 1 uur voor aanvang van de wedstrijd aanwezig te zijn.
· Dragen van clubtrainingspak is verplicht.
· Indien een speler om een bepaalde reden rechtstreeks wil rijden, dient hij dit vooraf met de trainer te bespreken.
· Voor de wedstrijd komt elke speler zich even melden door een hand te geven aan afgevaardigde en trainer.
· Bij vertrek na een wedstrijd komt de speler ook steeds een hand geven aan afgevaardigde en trainer.
· Na de wedstrijd gaan we in groep naar de kantine om vervolgens samen aan een tafel te zitten en een eerste consumptie samen te nemen.
· Wees eerlijk tegenover jezelf en ploegmaats en laat vooraf aan trainer weten indien je niet 100% fit bent.
· Wedstrijd begint in de kleedkamer, dus GSM’s af/ stil en weggestopt!




Wedstrijd
· Elke speler krijgt speelgelegenheid.
· Concentratie vanaf seconde één!
· Een wedstrijd duurt tot dat de scheidsrechter heeft afgefloten. Veel doelpunten vallen nog in de laatste minuten van de wedstrijd.
· Als team op het veld staan. Elkaar zowel verbaal als fysiek steunen. Opbouwende kritiek.
· ZWIJG tegen de scheidsrechter. Toon respect! Ongenoegen uiten kan en mag, maar steeds op een beleefde manier en na 1x, mondje dicht en terug met de wedstrijd bezig.
· Niet reageren op uitlatingen van supporters of anderen.
· Vanuit de beheerraad van de club is volgende afspraak gemaakt.
Indien een speler, trainer of afgevaardigde een sanctie krijgt na bepaalde uitlatingen, zal de boete, opgelegd door de voetbalbond, doorverrekend worden aan desbetreffende.

Selecties
De kern bestaat dit jaar uit 18-19 spelers.  Er kunnen echter slechts 15 spelers geselecteerd worden.
Selectie zal gebeuren op basis van volgende criteria:
· Aanwezigheden op training
· Inzet op training
· Houding op en naast het veld
· Evenwichtige kern in functie van de desbetreffende wedstrijd
Betrachting is om iedereen zoveel mogelijk te laten spelen, rekening houdend met bovenstaande 	punten.

Algemeen
Naast de mededelingen tijdens de training of wedstrijd, zal alle communicatie gebeuren via SMS.
Speler dient steeds even te bevestigen met een bericht terug, zodat de trainer weet dat iedereen boodschap heeft ontvangen.

Daarnaast is er ook een blog beschikbaar waar allerlei nuttige informatie op terug te vinden zal zijn.
http://www.bloggen.be/U17KFCZL/

Bij vragen of problemen kan je steeds bij de trainer terecht!



