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Oefenprogramma  U13A Eendracht Elene Grotenberge

	Dag
	Datum
	Uur
	Activiteit
	Opmerking

	Vrijdag
	14/08/15
	17u45
	Training
	

	Zaterdag
	15/08/15
	13uur
19u
	Tornooi EEG A ploeg
BBQ EEG – Bevegemse Vijvers
	Aanwezig om 14u
teambuilding

	Zondag
	16/08/15
	
	
	

	Maandag
	17/08/15
	18u30
	WEDSTRIJD A KERN vs Sottegem
	Spelers aanwezig!

	Dinsdag
	18/08/15
	
	
	

	Woensdag
	19/08/15
	17u00
	EEG-KSV SOTTEGEM (kunstgras) + training
Einde: 19u!
	Aanwezig 16u20!


	Donderdag
	20/08/15
	
	
	

	Vrijdag
	21/08/15
	17u
	Training (einde: 18u30)
	

	Zaterdag
	22/08/15
	12u
	Oefenwedstrijd  U13A - ….
	Meer info later

	Zondag
	23/08/15
	
	
	

	Maandag
	24/08/15
	
	
	

	Dinsdag 
	25/08/15
	17u30
	Training
	

	Woensdag
	26/08/15
	18u30
	Wedstrijd U13-U12 EEG
	Aanwezig om 18u

	Donderdag 
	27/08/15
	17u30
	[bookmark: _GoBack]Training
	

	Vrijdag
	28/08/15
	
	
	

	Zaterdag
	29/08/15
	13u
	EEG U13A – VK Nederhasselt
	Aanwezig om 12u15

	Zondag 
	30/08/15
	
	
	


Opmerkingen:
Trainingen gaan door op Grotenberge. Indien het kunstgras er ligt zullen wij veel blootvoets trainen. De teambuilding zal ook doorgaan op Grotenberge.
Elke speler voorziet een volle drinkbus water bij elke training!
We trainen steeds voor de eerste ploeg. Vanaf 1 september trainen wij op woensdag en vrijdag om 18u tot 19u30.
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