Programma U13 PROV OKTOBER 2012
	Datum
	Uur
	Activiteit
	Uur van vertrek 

of samenkomst

	03/10
	18.30
	Training op E2
	18.15 u

	05/10
	18.30
	 Training op D1
	18.15 u

	06/10
	14.45
	Wedstrijd Sersk Schellebelle - KSVO
	Wordt nog meegedeeld

	10/10
	18.30
	Training E2 (Techniek –en looptraining)
	18.15 u

	12/10
	18.30
	Training op D1
	18.15 u

	13/10
	11.30 
	Wedstrijd KSVO - Berlare
	10.30 u

	17/10
	18.30
	Training op E2
	18.15 u

	19/10
	18.30 
	Training op D1
	18.15 u

	20/10
	10.00
	Wedstrijd E. Aalst - KSVO
	Wordt nog meegedeeld

	24/10
	18.30
	Training E2 (Techniek –en looptraining)
	18.15 u

	26/10
	18.30
	Training op D1
	18.15 u

	27/10
	11.30
	Wedstrijd KSVO - Ninove
	10.30 u

	31/10
	18.30
	Training op E2
	18.15 u


De trainingen beginnen stipt op het voorgestelde uur en duren meestal anderhalf uur. 
Voor de thuiswedstrijden wordt er verzameld aan de kleedkamers. Voor de uitwedstrijden wordt er verzameld voor de  zwemkom of rechtstreeks. De uren zullen op de blog nog worden meegedeeld.

Bij afwezigheid altijd de trainer telefonisch en tijdig verwittigen!

Met vriendelijke groeten,
Trainer
Tim
GSM Tim: 0477/77.03.20
