> 30 sec 1pt
TECHNIEK MASTER - SKSN JQ Bal toets rechter voet
%m 30 sec 1pt
LEEFTUD | ZEER GOED GOED | REDELUK | ZWAK __ Baltoets linker voet
NU10 200 170 150 <150 % 0sec | 1pt
NU11 210 180 160 <160 Bal toets met dijen (L+R)
NU12 220 190 170 <170 30sec | 1pt
NU13 230 200 180 <180 lé
NU14 240 210 190 <190 Bal toets hoofd
> 30 sec 1pt
3"* Bal toets 2 x links, 2 x rechts
le Test 2e Test
datum:  April2011 datum:
A k¥ E K R K
Scoreblad § §
Buser Atakan 33 18 30 31 5 117
De Munck Sam 21 33 37 25 6 122
De Rijcke Dreis a7 22 38 29 2 138
De Witte Daan 32 43 39 23 8 145
De Wree Nicolas
Demey Dries
Felix Thomas 32 23 28 26 6 115
Goossens Samarony 47 36 37 19 5 144
Kuse Nordin 30 14 29 29 8 110
Milbou Steff (keeper)
Smet Emile 50 34 61 42 9 196
Van de Velde Joachim 37 22 43 26 4 132
Van de Veken Quinten
Van Olmen Alex 17 45 30 42 1 135




