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VISIE 

Algemene visie Jeugdopleiding 

De jeugd van KSK Meeuwen stelt zich tot doel om kinderen op te leiden voor provinciaal voetbal.  We 

proberen jaarlijks spelers te laten doorstromen naar de A-kern. 

De vorming van de jeugdspeler staat centraal: 

• Het wedstrijdresultaat is ondergeschikt aan de opleiding. 

• We geven de spelers bouwstenen (o.a. basistechnieken, controle, rugdekking, passing, … ) mee 

die ze moeten leren toepassen in wedstrijden. 

• Geen prestatiegerichte coaching maar wel gericht op de meegegeven taken. 

• De beste spelers moeten steeds “op de toppen van hun tenen” spelen (eventueel overzetten naar 

oudere jeugd).  Dus spelers daar laten spelen waar ze nog kunnen verbeteren, dit is niet steeds in 

het belang van de ploeg. 

• Tijdens wedstrijden de spelers laten spelen en niet denken dat we aan de console van een 

playstation staan.  De spelers moeten situaties leren herkennen en zelfstandig (de juiste) 

beslissingen leren nemen. 

• We leggen de nadruk op de opbouw van achteruit via technisch verzorgd voetbal in zone (niet 

steeds de lange bal). 

• Dit seizoen willen we ook het ontwikkelen van de duelkracht wat meer benadrukken 

• We staan altijd open en steunen de creativiteit en individuele actie van de jeugdspeler.  Wel moet 

de speler na verloop van tijd de juiste keuze kunnen maken tussen een actie en passing. 

• Schoolopleiding heeft steeds voorrang op de voetbalopleiding. 

In onze opleiding streven we ernaar om spelers te vormen zodat ze volgende TICS eigenschappen 

bezitten: 

• Techniek: de vaardigheden die nodig zijn om het spel te kunnen spelen en creatieve oplossingen 

vinden. 

• Inzicht: het inzicht in het spel is nodig om te begrijpen welke acties ondernomen moeten worden 

of juist niet en is vooral afhankelijk van ervaring (herkennen van bepaalde situaties) en 

spelintelligentie. 

• Communicatie: tijdens het spel moet er positief gecommuniceerd worden met iedereen die bij 

het spel betrokken is (medespelers, tegenspelers, coach, scheidsrechter, …) en dit zowel verbaal 

als non-verbaal. 

• Snelheid: zowel de snelheid van handelen als de pure loopsnelheid en coördinatie. 

De spelers moeten steeds bereid zijn alle TICS elementen te verbeteren.  Dit zal gebeuren door gerichte 

training. 
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Realisatie van de opleidingsvisie 

� KWALITEITSTRAININGEN 

� ACCENT OP TECHNIEK BIJ PREMINIEMEN 

� TRAININGEN MET VEEL WEDSTRIJDVORMEN 

� DISCIPLINE 

� GOEDE COMMUNICATIE MET IEDEREEN 

� SPELVREUGDE 

� AFSTEMMING OPLEIDING OVER DE CATEGORIEEN 

� DOORSTROMING 

� GOEDE SAMENWERKING MET ALLE BETROKKENEN 

Sportieve afspraken 

Binnen de jeugdopleiding is het belangrijk om goede afspraken te maken met de spelers en ouders.  Deze 

afspraken worden door de jeugdtrainer met de spelers besproken, maar we hernemen ze hier nogmaals: 

• Bij afwezigheid of vertraging verwachte we dat de trainer verwittigd wordt.  Wanneer de trainer 

onbereikbaar is, verwittig je de afgevaardigde van je ploeg of de jeugdcoördinator 

• Bij twijfel over afgelasting van een training dienen de spelers of ouders de trainer op te bellen. 

• Trainingen beginnen en eindigen stipt.  Elke speler is daarom ten laatste 5 minuten voor aanvang 

van de training aanwezig. 

• De spelers begeven zich gezamenlijk en gegroepeerd onder begeleiding van de trainer naar het 

trainingsveld en terug.  Schoenen worden buiten afgeborsteld aan de voorzien borstels.  Tijden de 

training is elke speler verantwoordelijk voor zijn bal. Wanneer er na de training ballen tekort zijn 

gaan alle spelers de verloren bal zoeken. 

• Niemand verlaat de training zonder toestemming van de trainer. 

• Per training wordt er door de trainer volgens beurdrol een speler aangesteld dat zorg draagt voor 

het zuiveren van de kleedkamer. 

• Uiterlijk 20 min na de training of wedstrijd zorgt iedereen ervoor dat hij gewassen en gekleed is. 

• Zowel bij trainingen, als de uit- en thuiswedstrijden worden de kleedkamers op een normale 

manier gebruikt: allerlei afval zoals tape, plastic flessen worden in de vuilnisbak gedeponeerd. 

• Het uur van samenkomst of het vertrekuur voor de wedstrijd dient strikt te worden nageleefd. 

• De trainer beslist wanneer de ploeg vertrekt naar de wedstrijd, eventueel zonder de speler die te 

laat is. 

• Om deel te nemen aan trainingen of wedstrijden buiten de club, moet je altijd de toestemming 

vragen.  Doe dit via de jeugdcoördinator of via je trainer. 
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Sportieve concepten 

• De ploegen worden gevormd op basis van sportieve criteria, zoals kwaliteit en positie.  Enkel onze 

jeugdcoördinatoren beslissen over afwijkingen hierop. 

• Wij garanderen maximale speelgelegenheid voor diegenen die voldoen op training en zich correct 

gedragen (zie gedragscode). 

• Reservespelers spelen altijd. 

• Slecht gedrag tijden de wedstrijd betekent: vervangen. 

• Wij schuiven alleen spelers door op basis van sportieve criteria. 

• Wij hechten bijzonder veel belang aan schoolresultaten.  Deze primeren te allen tijde.  In drukke 

periodes (examens – toetsen) is het na voorafgaande verwittiging toegelaten minder te trainen. 

GEDRAGSCODE 

Wij vragen dat de spelers en ouders deze code zo goed mogelijk opvolgen en respecteren.  Voor 

ouders of spelers die werkelijk de code niet respecteren, behoudt het Jeugdbestuur zich het recht 

voor een gepaste actie te nemen. 

Spelerscode 

• Een sportieve houding tijdens de wedstrijden wordt geëist. 

• Ruziën, pesten, andermans spullen beschadigen e.d. zijn uit den boze!! 

• Wees altijd en overal beleefd en toon u sportief ten overstan van vriend en tegenstander. 

• Wij dulden geen kritiek t.o.v. ploegmaten, trainer, afgevaardigden en scheidsrechters. 

• We benaderen elkaar ten allen tijde op een positieve manier; binnen een teamsport is dat 

zeer belangrijk (“goed gedaan” werkt honderd keer beter dan “slecht gedaan”) 

• Drugs, alcohol en roken zijn te allen tijde verboden zowel naast het voetbalveld, in de 

kleedkamers alsook verplaatsingen. 

Verwachtingen t.a.v. de ouders 

• Een positieve belangstelling maar geen overdreven aandacht voor de prestaties van hun 

zoon. 

• Rustig en sportief gedrag tijdens de jeugdwedstrijden 

• Geen inmenging in de opstelling, speelwijze en andere beslissingen van de trainer 

• Vermijd kritiek langs het veld 

• Steun je zoon tijden tegenslagen 

• Help mee aan een goede communicatie 

• Laat ons weten als we onze afspraken niet nakomen 

• Spreek bij problemen de juiste persoon aan op de juiste plaats 

• Steek een handje toe bij activiteiten van de jeugd 
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JAARPROGRAMMA 

AFKORT GROEP 

1
e
 TRAINING 2

e
 TRAINING 

DAG UUR DAG UUR 

U11 
Prov préminiemen Din 1800-19:30u Don 1800-19:30u 

Mix préminiemen Din 1800-19:30u Don 1800-19:30u 

U10 Prov préminiemen Din 1800-19:30u Don 1800-19:30u 

U9 
Duivels 

Woe 
1800-19:15u 

Maa*/Vrij 1800-19:15u 

U8 Woe 
1800-19:15u 

Maa*/Vrij 1800-19:15u 

U7 Debutanten Woe 1800-19:15u - - 

      

* om de 2 weken maandagtraining 

Speelgelegenheid 

De trainer ziet erop toe dat elke speler globaal genoeg speelgelegenheid afdwingt: minimum 50%. 

Spelers die deze drempel NIET halen zal de trainer in zijn wedstrijdverslag motiveren. 

Ploegafgevaardigde 

De regel bij de onderbouw is dat elke team slechts EEN afgevaardigde aanduid en toelaat langs 

het spelersveld. Een tweede ploegafgevaardigde kan als vervanger of hulp buiten de lijnen. 

Bij de thuiswedstrijden draagt de afgevaardigde een witte armband, bij uitwedstrijden de 

Belgische driekleur. 

Thema 

Door te werken met thema’s willen we aandacht geven aan specifieke voetbalfacetten en dit 

steeds in het kader van het voetbalonderricht. Er werd semesterieël een lijst opgemaakt, die 

hernomen wordt bij de terugronde.  
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Spelsystemen 

ZONEVOETBAL
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Nuttige raadgevingen 

Eventuele problemen kunnen steeds met de jeugdcoördinatoren uitgepraat worden. 

Wij vragen de integriteit van de club te respecteren en zich niet te laten verleiden om de club op een 

negatieve manier voor te stellen. 

Een speler kan enkel mits toestemming van het jeugdbestuur deelnemen aan selectie- en 

prospectiewedstrijden, testmatchen of trainingen bij een ander club. 

De trainer mag in geen geval, noch door de ouders noch door de afgevaardigden, beïnvloed worden in 

verband met opleidingstrategie, polyvalente, evaluatie, zen. Zodat op geen enkele manier de objectiviteit 

van de beoordeling van een speler in het gedrang wordt gebracht. 

Onze jeugdploegen dienen bij wedstrijden steeds op een uniforme manier gekleed zijn in het trainingspak 

van de club. 

Indien er tijdens de loop van het seizoen problemen zijn, aarzel dan niet om de trainer, afgevaardigde, 

jeugdcoördinator of een bestuurslid aan te spreken.  In de mate van het mogelijk zullen we samen naar 

een oplossing zoeken. 

SPORTONGEVAL – VERZKEKERING 

Alle – aangesloten bij de KBVB – jeugdspelers van KSK Meeuwen zijn verzekerd bij de Belgische 

Voetbalbond. 

Spelers mogen terug starten met wedstrijden of trainingen indien de verklaring van herstel is ingevuld 

(door de geneesheer).  Alleen op die manier is men in orde bij een volgend ongeval! 

NUTTIGE INFORMATIE 

JEUGDBESTUUR 

Gerechtigde correspondent Hugo PUT hugo.put@telenet.be 0497/92.65.73 

Voorzitter Marc CLERKX marc.clerkx@khk.be 0496/24.39.08 

Jeugd Secretaris VANHEES Patrick pat.vanhees@skynet.be 0475/53.14.18 

JVC Bovenbouw SCHEPERS Patrick patje8@skynet.be 0479/19.12.80 

JVC Onderbouw BISSCHOP Wouter TrWouter@skynet.be 0475/34.44.71 

Tornooiverantwoordelijke BAUDUIN Harry hbauduin@telenet.be 0485/84.73.78 

Materiaal PARUYS Peter peterparuys@hotmail.com 0494/61.82.25 

Nuttige telefoonnummers 

Kantine Meeuwen 011/79.21.41 

Voetbaluitslagen www.footbel.com 
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KSK  Meeuwen                       JEUGDVOETBALOPLEIDING                           SEIZOEN 2009-2010 

Aandachtspunten voor spelers en ouders!!! 

1. In de voorbereiding van het nieuwe seizoen trainen de trainers hun eigen groepen zoveel mogelijk, 

totdat het seizoen begint. 

2. De trainingen bij Meeuwen SK beginnen rond 1 Augustus. 

3. Wij trainen bijna niet meer zonder bal. Ook de warming-up dient tot aan de juniors met de 

      bal te geschieden. RONDJES LOPEN ZONDER BAL KAN NIET MEER !!!  
4. Spelers die hun spullen niet in orde hebben nemen geen deel aan de team training. 

5. Scheenbeschermers zijn verplicht, ook op training. 

6. Niemand traint met ontbloot boven lichaam. 

7. Spelers dienen van hun fouten te leren, dus wijs hen er op en ga niet dan reageren als men een  

      een doelpunt tegen krijgt. 

8. Belangrijk:De speler dient zijn paspoort bij te hebben op iedere wedstrijd indien vergeten mag hij 

niet deelnemen aan een wedstrijd!!!!!!!! 

9. Ieder team loopt na afloop van wedstrijd of training uit. 

10. Op iedere training dient men de spelers te beoordelen , dit op een centraal registratie formulier die 

men na afloop van de maand in levert bij de coördinatoren . 

11. Wedstrijdbeoordeling: Na iedere wedstrijd worden de spelers door de trainer beoordeeld. Ook deze 

beoordeling wordt ingeleverd bij de coördinator na afloop van de maand. 

12. Iedere trainer dient een voorbeeldig gedrag ten toon te spreiden , langs het veld als in de kantine 

men heeft een voorbeeld functie .  

13. Men is verplicht om spelers te wisselen waarvan ouders een negatief gedrag ten opzichte van de 

groep, tegenstander, scheidsrechter hebben . 

14. Na afloop van de wedstrijd dient de trainer bij zijn team in de kantine te gaan zitten en niet in 

discussie te gaan met spelers en hun ouders of afgevaardigde . 

15. Ongenoegens dient de trainer kenbaar te maken aan de coördinator en niet aan andere . 

16. Coördinator bewaakt de afgesproken opleidingslijn en zijn verantwoordelijk voor het goed 

functioneren van de opleiding. Je kunt bij hem terecht met problemen van voetballende aard. 

17. Fatsoennormen : De spelers dienen na een training of wedstrijd de trainer een hand te geven. 

Ook de coördinator dienen jullie op die wijze te begroeten. Discipline zal vanzelfsprekend van  de 

spelers verwacht worden. Bij wangedrag en het niet nakomen van afspraken zal de speler geroepen 

worden en kunnen er sancties plaats vinden. 

De spelers spreken de trainer niet aan met voornaam , maar met TRAINER . 

18. De trainingen:De spelers dienen in het kleedlokaal te wachten totdat de trainer aanwezig is .Het 

kleedlokaal dient er netjes uit te zien, geen rotzooi op de grond gooien, ook geen schoenen schoon 

kloppen . De trainer zal vaak nog enige uitleg geven over de inhoud van de training en waar jullie 

rekening mee moeten houden. De spelers nemen het trainingsmateriaal mee en ruimen dit na  afloop 

van de training ook weer netjes op. 

            

 Functioneringsrapport: Door de trainer worden er één beoordeling van iedere speler per seizoen 

gemaakt. De eerste op de helft van het seizoen(januari).Deze beoordeling bespreekt de trainer met de 

speler die krijgt van deze beoordeling een kopie. Zo kunnen we naar het volgend seizoen toe weten in 

welk elftal  je komt te spelen. 
                                 
                                                                         

KANTINE BEZOEK 

Na afloop van een wedstrijd gaan de spelers gezamenlijk naar de kantine onder leiding van de 

trainer/afgevaardigden. De spelers gaan bij elkaar zitten en dienen op een fatsoenlijke niet te luidruchtige 

manier met elkaar te praten,zodat het geen aanleiding zal geven tot negatieve op-merkingen. De speler 

dient zich netjes te gedragen en vooral niet met drank en etenswaren morsen. 
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Wisselspelers: Duiveltjes:Hier dienen al de spelertjes evenveel te spelen,geen vaste keeper 

 Pre-miniemen:Ook hier dienen al de spelertjes even veel te spelen,als er keepers zijn 

 dienen zij  ook zoveel mogelijk in het doel te staan,maar ook hier is het dat keepers ook een 

 aantal keren als veldspeler op gesteld dienen te worden . 

 Miniemen/kadetten:Bij de provinciale teams dienen de betere spelers minder wissel te 

 staan. 

 Bij de gewestelijke teams dient iedereen evenveel te spelen .Ook de keepers kunnen bij 

 de  Miniemen als veldspeler ingezet worden, vooral daar waar men twee keepers in het 

 team heeft. 

 Scholieren: De betere spelers dienen te starten. De mindere spelers dienen zoveel 

 mogelijk ingezet te worden, afhankelijk van verloop wedstrijd en instelling van de spelers. 

 De beste keeper dient te starten, men hoeft niet als veldspeler ingezet te worden. 

 Spelers die in een ander team wordt geplaatst (b.v van gew naar prov)moet minstens de 

 eerste drie weken starten aan de wedstrijd zodat de speler zich kan aanpassen aan het 

 niveau en aan de groep. 

 Indien het niveau te hoog is voor de betrokkene persoon wordt er onderling overlegt met 

 speler,trainer,en coördinatoren wat er gaat gebeuren . 

 

Wisselende posities in het team:Tot aan de scholieren dienen onze spelers met zoveel mogelijk posities 

op  het veld kennis gemaakt te hebben. Dit kan het resultaat(uitslag)van de wedstrijd negatief 

beïnvloeden. 

MAAR…….DE ONTWIKKELING VAN DE SPELER OP LANGERE TERMIJN STAAT VOOROP…. 

Laat u niet leiden door reacties van ouders!!!!!! 

 

  Belangrijke informatie!!  

  

                                       OUDERS BEPALEN DE OPSTELLING NIET!!!! 
 

                  De trainers hoeven geen verantwoording af te leggen aan de ouders, waarom hun zoon niet op  

                  die positie speelt waar hij het beste is,of steeds weer op een andere positie in het team 

                  Hier zijn met de trainers duidelijke afspraken gemaakt: 

                          1.Spelers tot en met kadetten spelen zoveel mogelijk op allerlei posities in het team, 

                             ook al gaat dit uw team punten kosten 

                          2.Vanaf de scholieren komen de sterkste posities aan de orde, vooral talentvolle spelers. 

 

                                                NEGATIEF REAGEREN VAN OUDERS!!!! 

 
                   Als er zo voorvallen zijn waarin ouders negatief  reageren naar trainer toe. 

                   U dient hier strikt de afgesproken werkwijze te hanteren. 

 1.Niet in discussie gaan met de ouder. 

 2.Gesprek met de ouder op een ander moment regelen in samenspraak met de  

     Coördinator. 

 3.De speler wisselen of hem de volgende wedstrijd wisselspeler laten zijn .  

 

 

 Jeugdcoôrdinator  Jeugdcoördinator 

 

 Patrick Schepers   Bisschop  Wouter 

  Sportieve voetbalgroeten 

 GSM 0497/19 12 80  GSM 0475/34 44 71 


