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De laatste jaren kunnen we stellen dat er een daling is van de tienerzwangerschappen. In België is zo’n twee procent van de zwangerschap, een tienerzwangerschap. De meeste tienerzwangerschappen gebeuren op een leeftijd van 18 of 19 jaar. De meisjes zijn dus meestal wel al meerderjarig. De vraag is of er dan nog echt sprake is van een (on)geplande tienerzwangerschap. Houdt je mooie, onbezorgde leeftijd op als je op jonge leeftijd zwanger wordt of begint het mooie leven dan pas echt?
Wie zijn de tienermoeders? Elk meisje dat haar regels heeft, kan in principe zwanger worden. Op zwanger worden staat geen leeftijd. Je moet dus niet denken dat je als 12-jarige of misschien als 45- jarige niet zwanger kan geraken. Gelukkig komen er maar zelden zwangerschappen voor bij meisjes van 10 tot 14 jaar. De meeste tienerzwangerschappen gebeuren op 18-, 19-jarige leeftijd. Zij zijn wel al meerder jarig, maar vallen toch nog net onder de term tienermoeder. Je schoolniveau heeft ook geen invloed op de kans op een vroege zwangerschap. Veel mensen zouden misschien denken dat het vooral laaggeschoolde meisjes zijn die snel zwanger worden, maar dit is niet het geval. Ook hooggeschoolde meisjes kunnen zwanger worden, maar zij kiezen er vaker voor om de zwangerschap stop te zetten. Laaggeschoolde meisjes voelen zich sneller klaar om mama te worden en kiezen er dus vaker voor om de zwangerschap 
Cadeau of nachtmerrie? De meeste tienermoeders raken ongepland en onverwacht zwanger. Het gebeurd ook vaak dat ze pas laat beseffen dat ze zwanger zijn. Ze hebben dus vaak weinig tijd om na te denken over de vraag: Hou ik het kindje of laat ik het weghalen. Hierdoor moeten ze onder zware druk een hele belangrijke beslissing nemen. Toch kiest bijna de helft op jonge leeftijd voor een abortus. Er zijn ook meisjes die onverwacht zwanger worden, maar er toch helemaal open voor staan en blij zijn met hun zwangerschap. En dan heb je nog een kleine minderheid die er bewust voor kiezen om op jonge leeftijd mama te worden. Zij zouden er wel echt klaar voor moeten zijn, in een goede omgeving vertroeven en zeker zijn van hun stuk.
Hoe belangrijk is de steun van de omgeving? Zwangere tienermoeders krijgen vaak te kampen met een enorme schrik. Schrik voor de reacties van de omgeving, schrik voor wat er gaat komen. Voor hen is het meestal een hele overrompeling om te beseffen dat ze zwanger zijn en daarom kunnen ze heel wat steun gebruiken. Op jonge leeftijd zwanger zijn en een kind krijgen zonder de steun van de ouders, de vriend/papa, de vrienden, de school is heel moeilijk, maar daarom niet noodzakelijk onmogelijk. Veel ouders van tienermoeders zullen in eerste instantie heel boos zijn en met een gevoel van ongeloof kampen, maar toch is het belangrijk om rustig te reageren. Geef hen een veilig gevoel zodat ze niet alleen staan met deze grote verantwoordelijkheid. Een school die de tienermoeder steunt geeft ook veel meer kans op een slagen.
Ook de vader telt mee! Bij elke tienermoeder hoort ook een (tiener)vader, die wel eens vergeten wordt in heel het proces. Vaak zit met dezelfde schrik en onzekerheid als de tienermoeder, maar kan hij er nergens mee terecht. Misschien wordt de vader ook wel vergeten bij de beslissing over abortus. Dit zou niet mogen gebeuren. Ook de vader moet zijn verantwoordelijkheid (kunnen) opnemen.
Het is niet niks! Zwanger zijn en een kind krijgen is niet niks. Als je dus nog niet zwanger wil worden en nog niet klaar bent voor een kind, denk dan goed na wat je doet. Weet wat je doet en communiceer. Ieder kind moet de kans krijgen op een goede, liefdevolle omgeving  en opvoeding en of dat dan bij een jonge of een oudere mama is doet er minder toe.
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