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JIENEMOEUES

‘Vergeleken met andere lar

nden kent Nederland

de laagste cifers voor tienermoeders en abortus.’

De feiten op een rj

* In2007 werden in Nedertand
16.690 tioners zwanger.

* Do messta teners o zwanger worden
2in 17 jaar of cuder 20% i 16 jaar of
Jonger.

* Indezo laatste,jongste groep, zin vooral
_allochions ticnermoeders oververtegen-
woordgd.

* Van o zwangere tieners koos tweederde
{4:350) voor een abortus, eenderd
(2.540) voor het mosderschap.

* Jaaks staan 20 tvintig enermosders
hun baby na de geboorte af voor adopte.

* Vergeleken met anders landen kent Ne-
‘dertand do laagsie cifers voor tienermos-
ders en abortus. Dt zou to maken hebben
met een combinatie van relatief weing
‘sociale uitsiing en een open seksueel
Kmaat,

* Van de 4.350 zvangere teners o
22007 kozen voor een abortus, had
‘eenderde geen anticoncepie gebruit,
tweederde weet do zvangerschap aan fa-
fende anticoncepti, z0als een gescheurd
‘condoom of ‘omdat de pi it werkte.”

Vooriichting
(twaalf jaar) vooriching. Desondanks con-
stateart het Micred Rutgershuis in Arhem
dat opallend veel jongeren wel op de hoogle

241 van seksuel handetingen, maoe vaak erg
\weinig weten over hun eigen ichaam. Dit bijit
Uit reacties en wagen van jongeren tidens
voarichtngsbisenkamsten G 2j geven op
schalen. Wo hebben do incuk dat voorich-
ters (huisartsen, ouders etc.) er snel vanuit
99 dat jongeren o cm antconcepti via-
gen, 0ok weten hoe ze die moeten gebruiken.
Tervij tienermeiden het vooral handig vinden
vannecr 720 kunvn bepaien ianncer 20
mensineren en hun grootste z0g s dt 20
oordo pl misschien el Gk zulon wordon.
Ze weten vaak 0ok niet dat de beschenming
van de pi bj Ziekte, diaee of onvegeimatig/
‘slordig gebruk onvoldoende is. Regelmatig
komen we meiden tegen die wachten tot

et énd van de menstuati, voordt 20
bogionen aan do volgende pisirp. Hotis s
‘belangrik om door e wagen wanneer een
tiener wraagt om anticonceptie. Zeker wanneer
oza behoort to sen van ds groepen vaarin
tenerzwangerschappen vk voorkamen.”

Spagaat
De Fiom is een landelik specialist op het
‘gebied van preventio on hujpverening aan
Zwangers teners en tenermoeders. Zj boge-
leiden de zwangere tiener bj de beskitvorming
en de verdere stappen daarn. Ook hebiben

2 speciale groepen voorjonge mosders en
Vaders, hun ouders en grootouders. Daar-
aast geef de Fiom cursussen en tainingen

Voor Zorgveeners e to maken kigen met
tienerzwangerschappen.

Tidens deze bieenkomsien geven vedostun-
gen en andero z0rgvereners vask aan dat 20
Zch onvoldoende realsren dat een zwengero
iener in een Soort spagaal terechtkomt. ‘Aan
de ene kant Zi 26 nog volop bezig met het
Ontvikkelen van een eigen idenitit en heb-
ben 20 nog geen staie zeltbecld Zo kuen
moelik consequenties op lange termin over-
Zen. loiddels s bekend dat ook do hersenen
op e lotid nog st zinuigeript Terw 20
volop worstelen me i lastge puberelsiase,
oot e tegeskenid vl van 26 venvacht zch
s cen danstasnd moeder o geckagen, met
alle verantwoordelijkheden die daarbi horen.
Dat s een bina onmogeike opgave voor cen
tioner! adus Joke Vermuo, masischappetk
werkster bj de Fiom. ‘Voorvaarde voor een
goede hupverlening is om in contact te komen
‘ento ihven met do e, Een tenerzvanger-
‘schap wordt door do omgeving meestal et
et oot gepich ontvangen. Toch s het zaak
o tener seiousto nemen i haar wensen,
hoe imeéel of onverstandig die in de ogen’
van do vohwassen zorgverensr ook Fken.
E6n open en posiisv bejegening brengt et
esprek op gang datnodig s voor o begeli
g bi do bestitvoming”
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Avortus.
Voor Jessica s het abueer bina eenjar G-
den dat 72 besioot haar ongepiande zvan
orschap af o brokan via ven abortus. Do
‘wangerschap was het resutast van eon i
bundig fosst met veel s en onvoorchlg
gockag. 28t ot op kamars, nhot ersto
Joar van i st on had geen parner

Dat ves riet wat kvoor ogen Pad als sart
van aen gezin. i heb e mel nemand over
‘gopraat. Wasron? K vervachti afeen mas
negaleve reactes: Diekon i op dat moment
ot gebruken. k had a ganoeg aan el
Een i jaa na do abortus heb ik fsnog hp
‘goz0ci 1§ 0o Fom. Ik weet nu dat hot baler
i gawoost wannoer Kk dat moteen had
‘gedaan. Net dat i spit hebvan i keue,
maar had e last van dt ik oen gaheim mat
mo mesdioeg.”

(Coltto Rombouts,ats b het Mickod At
gershuis:; Over wangerschapsondertreking

o garingsto il over do wiwige keuzo van
0 zwangers, worch aen aborus gowegerd.”
i aners Kot bat vaker voor dat do ouders

reacts, o voortkomt i bezorgaheld en
betrokkenhold van o cudar voor het ki,

Toch i hot ol do zwongaro 6o do beslssing
o6t nemen, Een onvrilige abortus kan een

\rsumatischa anvarng vorden en dat moetjo
[rs—

Medsch gezen i een abartusprocedure bj
‘000 tloner et anders dan dio b oen vvas:
‘e, TinersKezon vaker voordo aborlusp
omdat 20 opzen tegen de ngreep. Dit s
welahasketf van do cuur van do swanger
achap.

Het kan voorkormen dat oen tener te g
wacht en 060 abortus o1 meer mogel s,
Rombouts oraner zich een meso dat Zch
pas mekdds osn 2] 34 wekan 2vanger was
Uit a0t voor represaites van haar famils (7§

wordh soms uchig gesproken ool emand
s Zomaar oven 100 beslu. Waneer wia bt

ides krigen dat do wengere e pit goed over

lgevoerd. Dan verwizen wo oerstneor do
Fom voor beskinomingsgespreksen. Ook b

i s0n andoro culuroloachiorgrord) had 24
o zwangorschap verborgen, Uteindoli s

7 vi do hupverienng, opgevangan i oen
spacaal pleeggozin on s, 0p haa utdnkolk
Verzoek, een acopie geregeld. Gelkig o
en dorgolee siuaties weing voor maar het

TIENERMOEDERS
g0 om 1o welen dat ook n dezo sates
Iuipverening vooanden .

‘Soclalo kaart
81de beslutvomning spelen bestaande net-
Wwerken ean roto ol r 2 ook tieners o
préna viorden opgevangan door hun cuders
‘en'samen met hon ft oen best kunnen ko.
‘men, Dl groap zon i moosta it z0ggen
Rombouts n Vermu. Ht merendeelvan do
‘2wangere téners 206Kt wol hufp masar worch
vaak van et asij naar do muur gesuard.
Ockvereskundigen en huisartsen vieten vask
it waa o isto huf i fo vinden. Lang il
allo gemeentos hobbon oon socilo kaar voor
deze grosp. Zorgvereners kunmen daanvoar
forecht bj do Fom, Uit coppunt van preven:
tiois Flom op dverse plaatsen n Nedeand
‘gestat mot ‘onoroudemetverken. Hin
paticpersn ale ketenpatners de matjongo
oudrs varken. Daarmasst viordl gowerkt san
‘eon methodek voor hulpverering ean oner
vaders en s gestar el diglae hulpeoning
voar tenarmooders n vaders:
wafoporaatienomoeders.i.

g el
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‘TIENERMOEDERS

‘Min moeder zei steeds dat ik mijn toekomst vergooide:

terwil ik het liefst gefeliciteerd wilde worden.”

obtte Rombouts,
arts Michec Futgershuis Arhem

ks Vermuo, maaischapoei werker
FiOM-bureau Nymegen

Controntatie omgeving
Do zoventioriarigo en zestien vieken zvan-
‘9010 Debcrah leeg ateen mau e horon hoo
onverstandi en dom 70 was geness, loen z6
Vertelde da z0 zwangor vias. ot ot ack
don 20 me mateen opgepal en me naar oon
aborusklniok gebracht Toan k aengalcat
et ks ildo houdon, kon i mooder
atocn ma herhslen dat ik i toskomst
vergooide, et vistwear i mes bezig was en
at i zll o een ki s Tor i h st

door wat 26 en, maar omdat z denken dat
dozo meiden makkeik zin i hot aangaan van
contacten.”

Madischo isico's
Mecdisch gezen hobiben Kinderen van enars
e hogere kans to woeg geboren to worden.
of your s geboort t sterven: Do kans o
‘panatal strto s vooral verhoogd ondor
Ao alochions tieners. Wel verlopen boval-
ngen b iones over et igemeen voter

‘gaelcioerd wido wordon. Za vocklo k me,
‘ondanks dat do Zwangerschap et gepland
vas, och bost oan boelofossel: otk
g was." Ock saan zorguoronars o vaak
it bj st dat zaken rondom eon 2vanger-
‘chap en geboorto dioyoor oon vowassene
hoelnomas 2in, voor oon iener protieren
unnen opeveren. ‘De ichamelje verande-
ringen, zvangarschapsiovaaties, mat een
bugay i do bus, aeavragen van Kindebislag,
regekn van kinderopuang en 20z e tlvan
oorbeelden to noomon” 00k hebben faan-
staande) anermoeders 19 1o maken mot do
houig van da omgeving, Mt onze grosp
enermosders in we eens gaen pickickenin
ot park, hrinert Joko ch. B no time.
ierden we omingd door rospies ongens
o cns van oen afstand observeerden. Toon
i da mooders daarop oes, gaven 26
dat 20 gawend 2 om overal bekeken e

‘onhebben 2] minder kans op een st
vedossing, De isicos 7 stk ahankelic

Van o et van de mosdr. Voaral jongn
enermoaders (1317 jar) Bken verhoogdo
1iscos to hebbon. Uk onderzoken bl cal
Thoa Kotar do tener monstoupert, hoo groter
dokans op compcatesis. Vooral Lenrs e
mindr dan twes jar gemenstueerd hebben
‘oor do zwangerschap, i eenriscogroe.
‘Onder tlanemoedrs worcteen beduiderst
hoger percentage van kindsren met een
(extroam) laag gebooriegevicht gazien dan b
mosders fussen do 20 en 29 aa. Hal grootsio
‘gezonchedsisico vormi do leeft de nu cen-
maal hooet b dolofidslaso van e tener: Zo

e meer junkdood, eton minder 0p gezondo

oading, roken vaker tckns de zvangerschin
on 00k alcchaigebiuik ko vaker voorn dozo.
leotid. Daarnaast s ht et vogrood zin van
et (gmascologische) ichaam een oorzask.

vorden. Net omda dojongens verodord zin

van e lage geboortegavicht.




