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 Mechelen, 29 oktober 2010 
 
 
 

  Geen “Triest”ige herfstwandeling !! 
 

 
 

Vooraleer we opnieuw onze dikke winterjas dienen aan te trekken, willen we 
nog een keer profiteren van de frisse herfstlucht. Deze keer geen verre verplaatsing! 
 
 Op zaterdag 13 november 2010 organiseren wij een herfstwandeling doorheen 
de rustige buitengemeenten van Mechelen: Leest, Tisselt en Hombeek. Als gids 
hebben we Pol Van Roy, die alle smalle paadjes en wegeltjes van binnen en van 
buiten kent. 
 
 We vertrekken vanuit de microbrouwerij ‘Den Triest’ gelegen te Kapelle-op-
den-Bos – Trieststraat 24. We komen er samen vanaf 13.00 uur en de wandeling, die 
12 km lang is vertrekt stipt om 13.30 uur. 
 
 Onderweg houden we twee halten. De eerste is aan de paardenmelkerij “De 
Beck’ in Leest. Hier komen we alles te weten over natuurlijke kracht en de werking 
van paardenmelk (vooral voor onze darmflora). 
 
 De tweede halte zal een café zijn in Leest. 
 
 Rond 17.30 uur worden we terug verwacht in de brouwerij “Den Triest”, 
alwaar Eddy intussen een warm en koud buffet heeft klaar staan. 
En Marc zal ons vergasten op zijn ter plaatse gebrouwen bieren. Voor de liefhebbers 
zal hij een rondleiding geven in zijn recent vernieuwde micro-brouwerij.  
 
 We wandelen op een rustig en gezapig tempo, zodat iedereen aan deze (niet zo 
verre) wandeling kan meedoen. Eén of andere uitvlucht verzinnen telt niet! We 
verwachten dus vele deelnemers aan deze herfstwandeling. 
 
 Mogen wij vragen om in te schrijven voor 8 november 2010 door het bedrag 
van 15,- euro over te schrijven op ons gekend rekeningnummer : 733-1640480-46. 
 
 
Namens het bestuur, 
 
Michel Rens - ledenadministratie 


