IRONbike 2013


INLEIDING

IRONbike is een 9-daagse etappewedstrijd in de geest van uithoudingsraces als Parijs-Dakar waarbij je ritten in lijn hebt met meerdere gechronometreerde tussenstukken. Op het einde van de dag moet je bovendien binnen bepaalde tijdslimieten binnenkomen.
IRONbike, bijgenaamd “the legend” of “the world’s hardest mountainbike raid” is in eerste plaats een avontuur, maar het is tevens een wedstrijd waarbij niet alleen de afstand, maar vooral het aantal hoogtemeters en het technisch gehalte dagelijks een duivelse cocktail vormen.
Vooral gepassioneerde bergfreaks, hoogtemeterfanaten, sadomasochisten en ook wel toprenners staan er aan de start.

Dit jaar slechts een kleine delegatie Belgen aan de start: de ervaren rotten Dieter Luypaert, Peter Vandeginste en Elias Van Hoeydonck, naast rookies Peter Vancampenhout en Joris Wijnen.


PROLOOG

De proloog stond dit jaar helaas niet in verhouding met de rest van de wedstrijd.  Een verplicht nummertje dorpscriterium (gelukkig wel een trappenafdaling naar beneden) om de locals en toeristen een attractie aan te bieden.
Dat de kwaliteiten van de Belgische delegatie niet van Dunaldy is, bleek dat 3 landgenoten doorstootten naar de finale.  Elias maakte indruk door een 5e plaats weg te kapen, waarmee hij meteen duidelijk stelde dat hij na de 3e plaats in het eindklassement van vorig jaar nu ook niet zonder ambitie aan de start stond.


TAPPA 1: Limone Piemonte – Vinadio (68 km ~ 3.000 hm)

Na de geneutraliseerde start volgt een gemakkelijke klim als opwarmertje voor het échte werk.
De eerste chrono over Colle di Valscura hakte er al direct in.  Kilometerslang klimmen over losse keien met stevige stijgingspercentages.  Het laatste deel draagwerk (portage) over grote sneeuwvelden.  Bovenaan een schitterend panorama.
De afdaling was er eentje om duidelijk te maken waarom IRONbike z’n naam niet heeft gestolen.  Singletrail over dikke keien die je voortdurend uit het evenwicht brachten.  Massaal veel pijn in armen en handen, maar het volgend specialleke aan Lago Malinvern deed die pijn weer snel vergeten.  Hier werden we met een helikopter opgepikt en op de top van een andere berg (2.550 m) gedropt.  De panorama’s tijdens de helikoptervlucht waren onbeschrijfelijk.  Met wat geluk vond je op de top ook je fiets terug.  Elias mocht de Italiaanse hilariteit nog eens ondergaan … hij moest ruim 2 uur wachten op z’n fiets, terwijl de klok genadeloos wegtikte.

De daaropvolgende chrono was er ééntje om in te kaderen.  Onafgebroken downhill van 2.550 m naar 800 m.  Hierin alles in (behalve gemakkelijke stukken).  Het eerste deel een wandelpad waar het te voet al knap lastig is om je been niet te breken (tip: blijf zo lang mogelijk fietsen ).  Nadien een schitterende singletrail pal OP de rotskam, om vervolgens op massa’s haarspeldbochten doorheen het bos je switchbacktechniek wat bij te schaven.  Achteraf bleken het er exact 72 te zijn …
Een singletrailafdaling van ruim 1.700 hm in 1 ruk … dit is mountainbiken!
Elias bewees dat zijn vele tochten op zijn “MMMM” parcours van www.solosride.be de vruchten afwerpen.  Hij reed er de snelste tijd, al waren z’n 180 mm schijven voor- en achteraan wel zwartgeblakerd en telde het tandwiel vooraan enkele tandjes minder van de vele diepe drops.

Slapen deden we in een uniek decor in een gigantisch groot oud fort … helaas was het eten ook in “military style”, ook dit is IRONbike

Klassement: Elias 3de plaats, Dieter 14e, Joris 33e , Peter Vandeginste 1e Westvlaming.


TAPPA 2: Vinadio – Pontechianale (82 km – 4.300 hm [slik]).

Slechts een korte nachtrust, want om 05:00 stond het ontbijt, bestaande uit droge pasta waarop met wat geluk ne geut olijfolie drijft weer klaar.
Om 07:00 stipt vertrek voor de eersten (lees: de laatste van het klassement want je vertrekt in omgekeerde volgorde van de algemene ranking).

Na 11 km opwarming stond de eerste stevige chrono op het programma.  2 cols boven de 2.400 m (start op 800 m) waarop de jongens van de échte mannen worden gescheiden.  De afdalingen zijn typisch IRONbike (IRONhike ?): als je veel techniek hebt kan je het meeste rijden, anders wordt het een mooie wandeling.  Dieter op z’n stalen Sobre en Elias op z’n tita GT Xizang houden van de übertechnische downhills (omzeggens altijd singletrack), switchbacks, drops en andere moeilijkheden.  Zij komen dankzij techniek en het juiste materiaal goed voor de dag.

Na de chrono, een kort tussenstukje, om al direct terug een nieuwe chrono aan te vatten.
Een klimme”tje” van 1.200 m naar net geen 3.000 m op de Monte Bellino.  Aanvankelijk makkelijk parcours (lees: ruwe keienweg), het laatste stuk portage over singletrail.  Boven wel een SCHITTEREND uitzicht over het mooiste deel van de Alpen, de Mon Viso ligt voor het grijpen.
De afdaling is er weer eentje om in te kaderen.  Singletrail all the way in hooggebergte.  Hier rij je best met grote schijven, want tegen 10 km/h maximum bereikt de olie al snel het kookpunt en dreigen je remmen het te begeven.  Ook hier doen handen en armen verschrikkelijk pijn, de afdaling lijkt eindeloos te duren.  Zalig (wel niet letten op de diepe afgrond aan de linkerkant).
Beneden begint de volgende verschrikking.  Ruim 6 km klimmen waarbij de 22x36 overuren maakt.
De afdaling is zo mogelijk nog steiler.  Daarbovenop rotsen, wortels én regen.  De ideale mix voor schuivers en valpartijen allerhande.

Of om het in een notendop te zeggen: 4.300 hm in 82 km.  IRONbike op zijn best.
Om 19:17 komt de laatste der Belgen aan na ruim 12 uur zwoegen … onnodig te zeggend dat Peter vandaag heeft afgezien.

Klassement:  Elias 5e, Dieter 12e, Joris 44e, Peter Vandeginste (nog steeds 1e West-Vlaming ).







