
 

 PROJECT: BUKAVU  
“Hulp doet leven” 

AUGUSTUS 2011 

 
“Hulp doet leven!” is de benaming van een 
nieuw project in Congo. Meer bepaald in 
Bukavu en Kaniola, ter hoogte van Zuid- 
Kivu. Wie zijn we?  
Vier enthousiaste, leerrijke, nieuwsgierige 
geneeskundestudenten die zich willen 
inzetten voor het goede doel.  
 
Onze doelgroep betreft een groep vrouwen 
die te lijden hebben gehad onder het geweld 
van de oorlogsperiode. Dit komt door de 
gevolgen van seksueel geweld, ontvoering, 
gevangenschap, ondervoeding, problemen bij 
zwangerschappen, psychologische trauma’s 
enz. Verder betreft onze doelgroep de totale 
bevolking van het gezondheidsdistrict 
Kaniola geschat op 120.000 mensen.  
 
Dankzij dit project proberen we met hun 
steun de toegang tot een eenvoudige, maar 
kwalitatief goede gezondheidszorg te 
verzekeren. Deze bevolking leeft voor 95 % 
onder de armoedegrens (inkomen < 1$/dag) 
en kan als zodanig slechts een symbolische 
bijdrage leveren tot de werkelijke kosten van 
de gezondheidszorg. Doch is deze 
patiëntenbijdrage belangrijk. 
 

De bevolking van dit district en het oosten 
van het land vormt binnen Congo een vrij 
dynamische bevolkingsgroep, waarvan de 
kansen op ontwikkeling echter door de 
gebeurtenissen van de afgelopen 15 jaar 
ernstig werden geschaad. De rurale 
ontwikkeling bleef door de onrust sterk 
achter (de mensen durfden niet langer naar 
hun veld, de opkoop werd gestaakt enz.). 
Niettemin verdienen ook deze mensen een 
kans om hun lot in eigen handen te nemen, 
en opnieuw binnen hun gezinnen en 
gemeenschappen het ontwikkelingsproces uit 
te bouwen. Dat het programma ‘Action 
d’Espoir’ aansluit bij een vraag van de 
bevolking zelf, mag wel blijken uit het groot 
aantal inschrijvingen, de erg regelmatige > 95 
% opkomst van de betrokken vrouwen en 
communautaire leiders en vooral uit de 
successen die worden gehaald op het vlak 
van gemeenschapsopbouw.  
 
Hoe gaan wij helpen? 
Door het leveren van aanvullend medisch 
materiaal (zoals een aantal bedden in het 
hospitaal van Kaniola, stethoscopen, 
bloeddrukmeters, klein medisch materiaal 
zoals scharen, pincetten, hechtingsdraad, 
naalden, spuiten, verbandmiddelen,...).  
En door onze eigen inzet, aanvullende 
medische kennis van behandeling en 
verzorging van zieken, proberen we een 

duurzame verbetering van de medische 
dienstverlening te bereiken.  
 
Zoals gezegd vindt dit medisch programma 
plaats binnen het bredere kader van het 
programma van algemene 
gemeenschaps(her)opbouw.  
Om dit te verwezenlijken werken we samen 
met allereerst een lokale partner nl. Action 
d‟Espoir opgericht door Marie Noël en met 
MEMISA als partner in België. Om zoveel 
mogelijk hulp te bieden proberen we 
steunacties te organiseren én ons 
daadwerkelijk in te zetten ter plaatse 
gedurende de hele maand augustus 2011.  
 

 
 
We gaan medisch materiaal aankopen in 
België, vanwege de betere kwaliteit/prijs 
verhouding. Daarna gaan we het materiaal 
verdelen tijdens onze missie naargelang de 
grootste noden, maar we richten ons het 



 

meest naar het hospitaal van Kaniola.  
Hier werkt slechts 1 dokter. Hij doet rond de 
15 bevallingen per dag en ontvangt hiervoor 
geen geld, omdat de vrouwen het gewoon 
niet kunnen betalen. Het spreekt voor zich 
dat er dan ook geen geld is om medisch 
materiaal aan te kopen. De bedden in de 
wachtzaal zijn allen uit hout vervaardigd. De 
zaal ruikt niet fris en is erg onhygiënisch. 
Daarom proberen wij te zorgen voor de 
aankoop van bedden, matrassen en 
beddengoed. 
 
Wie helpt ons? 
Susan Billen is in 2010 in Congo geweest en 
het is door haar verhaal te horen dat we 
eraan dachten om zelf eens naar daar te gaan. 
Zij is dan ook onze steun voor het leggen 
van contacten in congo, het regelen van het 
verblijf, het transport,…  
Action d’Espoir en MEMISA steunen ons 
ook bij de praktische voorbereiding van onze 
missie, de identificatie van de belangrijkste 
noden,… We proberen dan ook nauw samen 
te werken met hen, omwille van hun 
reiservaringen in de streek en natuurlijk ook 
omwille van het werk dat ze daar verricht 
hebben.  
 
Er worden door ons bijkomende acties 
gevoerd om geld in te zamelen voor de 
aankoop van medisch materiaal. 

Verder zoeken we steun bij grote bedrijven, 
sympathisanten, de provincie, apothekers, 
scholen, … Zo steunt Euroglider steunt ons 
reeds met 1000 condooms, die wij 
meenemen naar Congo! 
 
Wil jij ook helpen?  
Ons doel is om samen 
voldoende 
geld/materiaal te 
kunnen inzamelen om 
van dit nieuw project een succes te maken! 
Niet enkel om voor de lokale bevolking een 
kwalitatieve en bereikbare gezondheidszorg 
te bieden, maar ook voor toekomstige 
studenten geneeskunde! Het project is reeds 
erkend door de UHasselt, maar het zou mooi 
zijn moest het project blijven bestaan en 
uitbloeien tot iets moois! 
 
Er volgen nog heel wat acties.  
Om jullie hiervan op de hoogte te houden, 
houden we een blog bij:  
www.bloggen.be/stagebukavu2011 
Hierop komt ook ons reisverhaal te staan! 
 

Bij eventuele vragen contacteer ons: 
 
Hilven Paulien (0476/50.81.57) 
paulien.hilven@student.uhasselt.be 
 
Market Sarah (0499/23.08.32) 
sarah.market@student.uhasselt.be 
 
Simons Sofie (0485/99.88.08) 
sofie.simons@student.uhasselt.be 
 
Tielens Jolize (0478/29.93.62)   
jolize.tielens@student.uhasselt.be 
  
 
Wilt u de aankoop van medisch materiaal 
en bedden steunen ?  
*Giften zijn welkom op rekeningnummer: 
001-6361197-13  
 
*Indien u toch een 
fiscaal attest wenst 
(vanaf €40): 
MET de mededeling 
„UHasselt Kaniola‟: 
op het 
rekeningnummer 
310-0900000-23 
(vzw Memisa) 
 
TOT SNEL! 
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