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Beste speler,

SPARTA Petegem richt voor de U17 en U19 in samenwerking met Dr Parmentier inspanningtesten in. 
Deze gaan door op 12-14-19 en 21 juni. 
Deze testen zijn geen verplichting maar aan te raden.
De testen duren ongeveer 1h, van zodra wij het aantal  deelnemers kennen zullen we het exacte tijdstip meedelen.

De prijs voor dit onderzoek bedraagt ongeveer 100€.
De testen omvatten :

· Cardiologisch onderzoek, zowel in rust als tijdens de inspanning

· Lactaattesten

· Bloedtesten

· Zuurstofopname tijdens de inspanning
· Bepalen vetgehalte en anthropometri
· Opstellen individueel /collectief trainingsprogramma 
Ondergetekende,
NAAM :……………………………………………………………………………………………………
VOORNAAM : …………………………………………………………………………………………..
                       speler bij de U19 (1) – U17 (1) Schrappen wat niet past
Zal deelnemen aan de testen (1) – Zal niet deelnemen aan de testen (1)

                       Kan mij vrijmaken : in de voormiddag (1) – namiddag (1) – gans de dag (1)

(1) Schrappen we niet past
                       SPARTA Petegem zou het ten zeerste op prijs stellen mocht u aan deze testen meewerken.

                       Ze zijn een perfecte indicatie van uw fysieke conditie en zullen voor de technische staf ook een waardemeter zijn naar intensiteit van trainingen.
                       Hopende u deelname te mogen ontvangen,

Met sportieve groeten,

                       De voorzitter
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Patrick Walgraeve





Patrick Verzele 
Inspanningstesten SPARTA PETEGEM
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