
Afspraken seizoen 2015 – 2016 
 

• Bij aankomst training/wedstrijd geeft men uit beleefdheid een hand aan 

medespelers/trainer/ afgevaardigde… 

• Na training heeft men max 15 minuten om zich te douchen, daarna worden de 

douches afgesloten !  

• Training start om 19u30, iedereen wordt om dit uur op het op terrein verwacht  

• De laatste die de cabine verlaat na training kuist die uit (Respect voor de 

vrijwilligers onder ons) 

• Te laat bij een training, gelieve mij op voorhand te verwittigen  

• Voor training worden er geen ballen op doel getrapt (blessures vermijden) 

• Na de training helpt iedereen het materiaal verzamelen 

• Bij een competitiematch altijd 1 uur op voorhand aanwezig zijn hetzij thuis of  

hetzij bij een uitwedstrijd. (Tenzij anders afgesproken door en met de trainer) 

• Te laat voor een match start niet aan de wedstrijd.. 

• Voor wedstrijd altijd in training van de club aankomen.  

• Schoenen poetsen naar een training/wedstrijd wordt vereist  

• Bij opwarming voor een wedstrijd verwacht ik een maximum aan concentratie 

en inzet. Het is geen plezierreisje die we maken !! 

• Na de wedstrijd worden alle truitjes en broekjes in de mand achtergelaten 

zodat ze opnieuw kunnen worden gewassen voor de volgende wedstrijd !  

• Heb respect voor het materiaal, het terrein, de medespelers, de trainer, 

tegenstrevers, scheidsrechters,… 

• Vergeet zeker niet voetbal is een teamsport, niet een individuele sport.  

 

Bij het overtreden van de afspraken, worden er sancties opgelegd. Deze sancties 

worden bepaald door mezelf. De sanctie kan bv. zijn een niet selectie voor een 

wedstrijd.  

Ik hoop dat het uitdelen van sancties niet nodig zal zijn. Ik wel enkel een goede 

discipline en een (h)echte groep waarin we met de mentaliteit van een ploeg spelen 

niet als individu.  

 

Sportieve groeten 

Jasper 


