












Heer God, 

alles wat ik heb, 

alles wat ik doe, 

alles wat ik ben, 

 

Bied ik U aan. 

Kom en vervul mijn dag. 



Schenk mij Uw Geest, 

dat in mijn denken, 

spreken en handelen, 

iets van Uw stille aanwezigheid mag doorbreken. 

 

Laat me niet enkel voor mezelf leven, 

maar zoals Jezus verbonden met U  

en gegeven aan mensen. 

Amen 

















Zomaar alles achterlaten, 

zomaar  op het woord van de Heer, 

zou ik durven? 

Het kan geen kwaad om daar eens bij stil te staan. 

 

Heer, ik vind loslaten niet eenvoudig. 

Het blijft een opgave voor mij. 

 

Toch wil ik op Uw uitnodiging ingaan. 

U weet, ik ben maar een mens. 

 

Wil U mij helpen alstublief? 

 




