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Vandaag: 13/11/2010

Hardlopen =
B 771172010 - 13711/2010

el
] 8/11/2010 17:5435
] 7711/2010 100859
59 26/09/2010 - 2/10/2010
3 19/09/2010 - 25/09/2010
EE5 12/09/2010 - 18/09/2010
5 5/09/2010 - 1/09/2010
5 20/08/2010 - 4/09/2010
5 22/08/2010 - 28/08/2010
E5 1/08/2010 - 7/08/2010
5 25/07/2010 - 31/07/2010
7 18/07/2010 - 24/07/2010
E5 11/07/2010 - 17/07/2010
5 20/06/2010 - 26/06/2010

£ 13/06/2010 - 19/06/2000

53 6/06/2010 - 12/06/2010
5 20/05/2010 - 5/06/2010
5 16/05/2010 - 22/05/2010
5 9/05/2010 - 15/05/2010
5 2/05/2010 - 8/05/2010
5 25/04/2010 - 1/05/2010
5 18/04/2010 - 24/04/2010
5 11/04/2010 - 17/04/2010
5 4/04/2010 - 10/04/2010
= 28/03/2010 - 3/04/2010
R 21/03/2010 - 27/03/2010
5 14/03/2010 - 20/03/2010
2 770372010 - 13/03/2010
= 28/02/2010 - 6/03/2010
R 21/02/2010 - 27/02/2010

(=] Opmerkingen
Totoe tid_ Gem. tempo._Gem. sncheid M. snel... Totaalsanta caloreén
516 eSehm  s7kmh Wskmh 4cl
6885 Gakm  8sknh  Dskmh &l
7335 734km  79kmh  10.2kmh Qal
G464 G2hm  SOkh  Sskmh sl
6234 &okm  8Skmh  Sskmh sl
6218 &2hm  87kh  D.0kmh sl
L1306 &53km  87kmh  S3kmh el

Gem. hartslag
135 bpm .
123bpm .
134 bpm .
140 bpm .
139 bpm .
140 bpm .
138 bpm e...

Max, hartsiag _Totale stiging

Totale da... Gem. vermogen  Max. vermog
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= 14/02/2010 - 200272010

= amm0-com0

£ 24/01/2010 - 30/01/200
B 17/01/2010 - /0172000
£ 10/01/2010 - 16/01/2010
= 2m ronn - amt oo
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