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Vandaag: 24/02/2010

Hardiopen
&-E 21/02/2010 - 27/02/2010
5] 24/02/2010 190948
3 16/02/2000 - 20/02/2010
£ 31/01/2010 - 6/02/2010
5 24/01/2010 - 30/01/2010

B 17/01/2010 - /0172000
£ 10/01/2010 - 16/01/2010

PRI
Naam Totsleafstand Totsle tjd Gem. tempo Gem. sneheid Max. snel... Totaal aantal calorieén Gem. hartslag Max. hartslag Totale stiging Totale da... Gem. vermogen Max. vermoge *
[F24102).. 1L.00km  1153..  &52km 87kmh  135kmh 73l 75m 178m

Flronde tokn 70267 7ozfm sk wokmh c2al om  mm

Flronde tokm 705 osfm  asih  szknh 6 om

Flronde tokn 7oesm  nosfm sekmb sk caca im wm

Flronde 1o emam  asmfm sk ssknh soca om um

Flronde 1o e eshm azih  ssknh csaa om sm

Flronde e o [ A scca m wm

Flronde 1km essis  asshm a7k ssknh scca sm sm

Flronde tokm G205 esfm a7k w0zknh csaa m

FlRonde...  1o0kn 65366 &3fm  s7kmh  95kmh ssaa #m wm

i D
e Berek 1 derek2 Berek3 Berek4 Bereks Bereks Berck7 Bereks Berekd erek 10

Hartslag (tjd) 0:04 103 1:08:02 538 16

Hartdlag (afstand) ~ 10m  148m  9.8km  887m  261m

Snelheid (tijd) 0:00 0:05 2113 43:05 1:04:34 317 2:08 0:00 0:00 0:00
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B 30172000 - 5/01/2010
[ Fietsen

3 Overig

3 Multisport

Hartslag (bpm (slagen per minuut))

160

140

120

100

80

artslag (bpm) zone 3

24/02/2010 19:09:48
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