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Totdle afstand Totdle tid Gem. tempo Gem. sncheid Max. snel... Toteal aantal colorieén Gem. hartsiag Max. hartslag Total stigng Totale da... Gem. vermogen Max. vermog:
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Item
Hartsing (639)

Sneheid (539)

Berek 1 Berek2 Berek3 Berek4

oss 222

005 00

S8 1448

Hartsiag (afstand)  135m 39m  78km  2.3km

029 s

BerekS Berek6 Berek7 Bereks Berek Berek 10

000
om
10205

FEETRN)

000 000

000

HEN Q&

160

140

120

100

Hartslag (bpm (slagen per minuut))

80

60

Hartslag (bpm) zone 2

jartslag (bpm) zone 1

6/02/2010 10:08:47

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

- -
5.0 6.0
Afstand (km)

8.0

9.0

10.0

11.0

20:00

10:00

0:00

-10:00

(w/) odway

T Nancy Schacht





