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Afstand (km)

0 o] ] 7o |2 cpmergen
Naam Totsleafstand Totsle tjd Gem. tempo Gem. sneheid Max. snel... Totaal aantal calorieén Gem. hartslag Max. hartslag Totale stiging Totale da... Gem. vermogen Max. vermoge *
[F23py. 10.02km 107 Gatfkm  9.0kmh  118kmh 6s0cal 188m 176m
Flronde 10 ewm  ewhm simb tisknh e 3n am
Flronde 1o eRu  aefm somb w7k soca Bsm om
Flronde tokm G202 emfm s2mh itk el sm wm
Flronde tokn ee  @fm s2mh w3k el ®m =m
Flronde 1o 6m  amfm samh wzknh csaa om  wm
Flronde 1 e3s  @whm simb ek scca iim sm
Flronde 10kn Gsss  Gesfm sk ssknh soca iim om
Flronde 1ok e asshm azih 07knh scca 2m sm
FlRonde..  1ookn 704 704fm  8Sknh iLikmh csaa 3im am
i D
e Berek 1 derek2 Berek3 Berek4 Bereks Bereks Berck7 Bereks Berekd erek 10
Hartslag (tjd) 0:39 434 1:00:42 126 0:00
Hartslag (afstand)  104m  683m  9.1km  215m om
Snelheid (tijd) 0:04 0:18 214 19:17  1:00:02 7:26 1:06 0:00 0:00 0:00
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