[image: image1.png]140

120

100

80

Hartslag (bpm (slagen per minuut))

60

40

20/01/2010 18:30:52

0.0

0.5

3.5

-
40 45
Afstand (km)

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0 85

15:00

10:00

5:00

+-5:00

Bestand Bewerken Beeld Gebruiker _Help
[ 20 Geschiedenss. &3 Workouts | @ Koersen || @9 @ | 0 X 19 O
PRI
N januari 2010 N Naam Totale afstand Totale jd Gem. tempo Gem. snelheid Max. snel... Totaal aantal calorieén Gem. hartslag Max. hartslag Totale stijiging Totale da... Gem. vermogen Max. vermogen
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