[image: image1.png]ker Help

T Gesccdens_ 31 Wotknis |_ @) Koo || @0 @ | B X 20 O

[ Kaart ] EE5] Totaen | ] Opmerkingen
i b Naam Totdle afstand Totdle tid Gem. tempo Gem. sncheid Max. snel... Toteal aantal calorieén Gem. hartsiog Max. hartslag Totale stigng Totale ... Gem. vermogen Max. vermogen
J” - 000m w652 o0knh
e wbwnm 000m 652 o0knh
45678 910
112511516
BN 22N
3262 8203
1234567
Vandaag: 13/01/2010
Hordiopen
&5 10/00/2010-16/01/2010 | [ 1tem Berek 1 Berek2 Berek3 Berek4 Berek Berek 6 Berek7 Berekd Berekd Berek 10
] 12/01/201019:48:20 Hartslg (t5d) 105 us1 sass 127 om0
1 3/01/2010 - 9/01/2010 Hartsiag afstand)  Om  Om  Om  Om  om
[3 Fietsen Snelheid (t5d) 000  0:00  0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00  0:00  0:00 <
L3 Overig
[3 Muttisport
[ HENM o e R
12/01/2010 19:48:20 i

140

iHartslag (bpm) zone 2

120

100

Hartslag (bpm (slagen per minuut))

0 1 2
Afstand (m)





