REGLEMENT ‘DE BARELDONKLOPERS'—2016

1. FEITELIJKE VERENIGING ‘DE BARELDONKLOPERS' - REGLEMENT

De ‘Bareldonklopers' is een feitelijke vereniging die opgericht werd op 1 januari 2015. De feitelijke vereniging heeft
geen bestuurders, maar doet een beroep op enkele vrijwilligers die bepaalde taken op zich nemen. Wie zich aandluit
bij ‘De Bareldonklopers', is lid van de feitelijke vereniging.

Dit reglement is bestemd voor iedereen die zich aanduit bij ‘De Bareldonklopers' en geeft een overzicht van de
waarden en afspraken binnen de club.

2. AANSLUITINGSPROCEDURE
2.1. Lidgeld

Wie lid wil worden van ‘De Bareldonklopers', stuurt een mail naar bareldonklopers@gmail.com en geeft naam,
adres, e-mailadres en geboortedatum door, ontvangt onderhavig reglement en betaalt het lidgeld. Het lidgeld heeft
betrekking op de periode van 1 januari tot en met 31 december van elk kalenderjaar.

Voor 2016 bedraagt het lidgeld 15,00 BUR voor bestaande leden. In dat bedrag zjn inbegrepen: begeleide
loopsessies en een verzekering 'burgerlijke aansprakelijkheid’ en ‘lichamelijke ongevallen’.

Nieuwe leden betalen 40,00 € voor het jaar 2016. In dat bedrag zijn inbegrepen: begeleide loopsessies, een
verzekering 'burgerlijke aansprakelijkheid’ en ‘lichamelijke ongevallen’ en een shirt en vestje met het clubembleem.

Het jaarlijks lidgeld wordt enkel betaald via overschrijving op rekeningnummer BELZ 1430 9244 9892 op naam van
‘De Bareldonklopers'.

Het lidgeld kan jaarlijks aangepast worden.

Wie (een deel van) het inschrijvingsgeld wil recupereren via de mutualiteit, bezorgt het daartoe bestemde formulier
aan de coach.

2.2. leder clublid ontvangt bij inschrijving dit reglement. Wie het lidgeld betaalt, verklaart onderhavig reglement
gelezen te hebben, te aanvaarden en te zullen naleven.

2.3. Inschrijven is mogelijk vanaf 12 jaar, voor ieder die minimum vijf kilometer kan lopen.

2.4. Nieuwe joggers en/ of leden van andere clubs mogen kosteloos maximum 2 keer op eigen risico deelnemen aan
de trainingen en moeten nadien beslissen of ze zich al dan niet aansluiten bij de club.

2.5. Wie geblesseerd is, heeft geen recht op terugbetaling van (een deel van) het betaalde inschrijvingsgeld.
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3. VERZEKERINGEN

3.1. Voor elk lid van ‘De Bareldonklopers wordt na betaling van het lidgeld een verzekering ‘burgerlijke
aansprakelijkheid en ‘lichamelijke ongevallen —lopen/joggen’ aangegaan bij Ethias (polisnummer 45.335.565).

Zoals gemeld onder punt 2.1., is de jaarlijkse premie voor de verzekeringen inbegrepen in het lidgeld. Wie de
voorwaarden van de verzekering wenst te ontvangen, meldt dat aan de coach.

3.2. Wie zich kwetst tijdens de vastgestelde loopsessies meldt dat meteen aan de coach, die hem/haar dan de
nodige formulieren zal meegeven om naar de dokter of het ziekenhuis te gaan.

Opgelet: die formulieren moeten binnen de 2 dagen na het ongeval opgestuurd worden naar Ethias.

Wie zch kwetst tijdens een wedstrijd, meldt dat aan de organisator. In principe moet iedere organisator verzekerd
zijn tegen lichamelijke en materiéle schade tijdens zijn activiteit.

4. LOOPSESSIES

4.1. B Zjn drie loopsessies per week: op maandag- en woensdagavond en op zondagochtend. De loopsessies op
maandag- en woensdagavond starten om 19.30 uur stipt aan de Bareldonkkapel in Overmere. De loopsessie op
zondagochtend start stipt om 10 uur. De locatie van die loopsessie wordt wekelijks aangekondigd op

:vvww.bloqqen.be/runninqdann\?.

Loopsessies die uitzonderlijk op een andere dag, een ander tijdstip of een andere locatie plaatsvinden, worden

eveneens aangekondigd opwww.bloggen.be/runningdanny.

4.2. De coach bepaalt bij elke loopsessie het parcours en de verschillende afstanden die afgelegd kunnen worden. De
richtlijnen van de coach worden nageleefd. Hij begeleidt de groep lopers. Bij afwezigheid van de coach, stelt hij zelf
iemand aan die de training zal begeleiden.

4.3. De clubleden lopen telkens in groep, nooit alleen, in functie van de afstand en de snelheid die zij willen lopen.
5. KLEDIJ -VERLICHTING

5.1. Na betaling van het lidgeld, ontvangt ieder nieuw lid een shirt en vestje met het clubembleem en het embleem
van de sponsors.

5.2. Wie zjn shirt of vestje verliest, bestelt en betaalt zelf een nieuw bij AD Syle, Donklaan 237, 9290 Berlare
(info@adstyle.be).

5.3. leder clublid verbindt zich ertoe het shirt en/of vestje aan te trekken bij elke loopsessie en tijdens joggings. Zo0
kan de club zich kenbaar maken naar de buitenwereld toe.
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5.4. leder clublid voorzet zelf bij duisternis en tijdens de wintermaanden de nodige verlichting en/ of reflecterende
kledij zodat de groepen heel goed zichtbaar zijn.

5.5. De clubleden respecteren het verkeersreglement tijdens de loopsessies en lopen zoveel mogelijk op het trottoir.
Is er geen trottoir, dan loopt iedereen dezelfde kant van de weg, bij voorkeur links.

6. BLOG

6.1. De clubleden van ‘De Bareldonklopers' verklaren zich akkoord dat de foto's die genomen worden tijdens de

media.

Wie niet wenst dat zijn/ haar naam en geboortedatum worden gepubliceerd, brengt de coach daar schriftelijk van op
de hoogte.

6.2. Opmerkingen of correcties worden gemeld aan de coach, die daar op gepaste wijze gevolg dient aan te geven.

6.3. Op de blog www.bloggen.be/runningdanny worden de belangrijkste activiteiten, wedstrijden en uitslagen,
sponsors, foto's, e.d. gepubliceerd.

7. JOGGINGS

leder clublid bepaalt zelf of en aan welke joggings hij/zij deelneemt. Het inschrijvingsgeld voor die wedstrijden is niet
inbegrepen in het jaarlijkse lidgeld van de club ‘De Bareldonklopers’.

Wanneer de club bedlist deel te nemen aan lokale joggings, wordt gevraagd aan de clubleden om zoveel mogelijk
aanwezig te zijn en zo ‘De Bareldonklopers’ kenbaar te maken naar de buitenwereld toe.

8. WAARDEN VAN DE CLUB
Alle leden van ‘De Bareldonklopers’ verbinden zich ertoe de waarden van de club te respecteren. Die waarden zijn;

Sportiviteit — gezelligheid -recreatief karakter - medisch verantwoord sporten - respect voor ieders vermogen -
vrijwillige inzet voor de club (geen verloning) - positieve inzet - bereidheid om zich volledig in te zetten.

Opbouwende en positieve kritiek kunnen op een beleefde en passende wijze geformuleerd worden aan de coach .

We zijn altijd en overal beleefd.
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