
Beste Bareldonklopers, 

 

2016 nadert met rasse schreden, dus is het tijd om (voor)uit te kijken 
naar een nieuw loopjaar en jullie wat praktische info te geven. 

We willen ons schitterend eerste jaar als feitelijke vereniging in schoonheid afronden op 
maandag 28 december. We verzamelen om 19.30 uur aan restaurant Wong om samen een 
toerke te lopen en daarna te genieten van een hapje, een drankje en een ‘klapke’ in het 
restaurant. Meer praktische info over de inschrijving voor die avond volgt later. 

Binnenkort kunnen jullie eveneens inschrijven voor een nieuw loopjaar. Het lidgeld voor 
bestaande leden werd vastgelegd op 15 EUR voor een volledig jaar. In dat bedrag zijn 
inbegrepen: drie loopsessies per week onder begeleiding (op maandag, woensdag en 
zondag) en een verzekering ’burgerlijke aansprakelijkheid’ en ‘lichamelijke ongevallen'. 
Nieuwe leden betalen, net als dit jaar, 40 EUR. 

Ten slotte geven we het woord aan onze coach die een overzicht gemaakt heeft van het 
voorbije jaar en ook vooruitblikt op het nieuwe jaar.  

 

WOORDJE VAN EEN TEVREDEN COACH 
2015 loopt op zijn einde en het is tijd om eens terug te blikken op een merkwaardig jaar. 
Begin 2015 startten we het loopjaar als feitelijke vereniging met 44 leden. Sommigen 
dachten: dat is weinig. Om de moraal op te vijzelen, ging ik de weddenschap aan dat we op 
het einde van het jaar de kaap van 100 leden zouden halen. Velen dachten toen dat dat een 
serieuze overschatting was. 

Voor mezelf ging eind januari het licht uit, maar ik kwam opnieuw boven water midden maart. 
Om met een reeks start-to-run te beginnen. Een voltreffer: 92 inschrijvingen! We deden deze 
begeleiding in groep en ook het enthousiasme waarmee de anciens hun loopavonden 
vulden, werkte aanstekelijk want eind mei stond de ledenteller al boven de 100. 

Gedurende de rest van het jaar was het een fiere groep die telkens op maandag en 
woensdag zijn loopjes afwerkten en dat onder het motto 'voor elk wat wils'. Een blauwe sliert 
zette zich telkens om half acht in beweging. 

In de zomer werden er enkele onvergetelijke  'op de horts' georganiseerd die bij iedereen 
nog vers in het geheugen liggen. 

En niet enkel op training zijn we massaal aanwezig, maar ook op joggings. Van Rotterdam 
tot Uitbergen, van Evergem tot den Heikant zijn we een graag geziene groep die telkens met 
bewondering nagekeken en nagewezen wordt, in de zin van "ja, die zijn schuune geklied". 
Iets waar we in de groep heel fier over mogen zijn. 

De zondagsloopjes deden het ook goed dit jaar en waren telkens een aangename en 
sportieve bedoening. 

We mogen met zijn allen heel fier zijn over wat we dit jaar bereikt hebben en waarbij het 
allerbelangrijkste is dat vele mensen hun eigen ding kunnen doen. 

124 mensen mogen zich eind 2015 Bareldonkloper noemen, wat eigenlijk ongezien is voor 
een vereniging die nog maar anderhalf jaar bestaat. 



We moeten echter ook vooruit kijken (en ja de weddenschap voor 2016 is al gesloten) en 
dus starten we van begin 2016 met een initiatief om de verloren gelopen schaapjes opnieuw 
op te vissen, nl. met een 'restart to run'. 

Hierbij wil ik alle leden die al een tijdje niet geweest zijn in zes weken tijd opnieuw 
klaarstomen om vlot 5 kilometer te lopen. 

Midden maart start dan een nieuwe reeks "start to run" georganiseerd door de gemeente 
Berlare. 

En in mei zal onze tweede jogging plaatsvinden. Hou zondag 29 mei alvast vrij in jullie 
agenda ! 

De laatste maanden heb ik mijn loopervaring in boekvorm gegoten. Het boek wordt 
voorgesteld op zaterdag 19 december. Jullie zijn bij deze allemaal uitgenodigd om de 
boekvoorstelling bij te wonen. Die gaat  samen met het traditionele eindejaarsloopje (jullie 
hebben hier allemaal al een aparte uitnodiging voor gekregen). Het laatste nieuws over het 
boek 'Hartloper' kan je ook vinden op www.bloggen.be/hartloper. 

Ten slotte wil ik jullie nog bedanken voor het schitterende jaar. Ik hoop dat jullie volgend jaar 
weer talrijk aanwezig zullen zijn. 

 

 

Sportieve groeten, 

Danny, Wongske, Georges en Ilke 
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