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Aan alle deelnemers van het begeleid

lopen en startto run LAARNE/KALKEN

Behandeld door Laarne

Corien Vliebergh 10/12/2015

Onderwerp: Hernieuwing BEGELEID LOPEN en finaleloop startto run

Beste lopers,

Ofw el zijn jullie mom enteelbezig metde sessie “Startto Run” om eind

december5 km te kunnen lopen, ofwelhebben jullie reeds enkele jaren

“Begeleid lopen” achter de rug.

1) FINALELOOP 5 KM VOOR START TO RUN + RECEPTIE

Op dinsdagl5 december2015 is het dé dag waar de start to runners naar

gewerkthebben.Dan wordt er door iedereen 5 km gelopen.

Na de loop zal de uitreiking van de diplom a’s plaatsvinden voor de geslaagden.

De gemeente wenst jullie dan ook allem aal (startto runners en begeleid lopers)
uit te nodigen op de afsluitende receptie in de cafetaria van de voetbalkantine
(grootgebouw tussen de 2 voetbhalvelden,boven).

Voor de start wordterwelaan de inkom van de sporthal verzam eld.

2) AANSLUITING VELDMEERSRUNNERS 2016

Aangezien 2015 bijna op z’'n einde loopt, kunnen we alvooruit kijken naar 2016!
Tijd dus om ofweluw lidm aatschap voor de Veldm eersrunners te vernieuwen,

ofwelu voor de eerste keeraan te sluiten.

Voor diegenen die nog niet weten watbegeleid lopen juist allem aalinhoudt: Dit
is lopen onder begeleiding van onzen Danny © en elk op zijn eigen niveau. W il je
verder uw toerkesal babbelend lopen, of wilje trainen voor 10 — 20 km en wie

weet, misschien am bitie om m arathons te lopen..? Voor elk wat wils!

Tel: 09/ 369.16.31 sportdienst@ laarne.be Fax: 09/ 366.63.73



Heb je interesse om in 2016 ook terug deelte nemen? De kostprijs bedraagt
40.00 euro voor een volledig jaar (begeleiding, verzekering en deelname aan

bepaalde eigen georganiseerde activiteiten zoals ‘op de hort’ inbegrepen). Op

deze manier kan je lid worden: [oN:NE-ENNEN NNV

o REGISTREREN:
= https://webshoplaarne.recreatex.be
. Registreerje eerstonline als loper:letop: hou je
rijksregisternum merbijde hand
o VANAF 14 DECEMBER: INSCHRIJVEN: ga naar de activiteit “Begeleid
lopen”
o LET OP:op hetmomentdat je inschrijft, moetje ook direct betalen!
Zorg dus dat je uw bankkaarten bakje bijde hand hebt!

o Betaald = ingeschreven (je krijgteen e-m ailals inschrijvingsbew ijs)

Zowelvoor de verzekering als voor de adm inistratie is het belangrijk dat
iedereen inschrijft en betaalt! Je kan weleenkeerof 2 meelopen zonder dat je
betaald hebt, maardaarna wordterverondersteld dat de betaling in orde is.

Inschrijven mogelijk TOTEN MET 22 januari2016 ENKEL ONLINE

Bedankt vooruw begrip!

Sportieve groeten,
Corien Vliebergh,

Sportfunctionaris / sportprom otor Laarne
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