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VELDMEERSRUNNERS


VERANTWOORDELIJKE ORGANISATIE: Sportdienst Laarne, Leeweg 25, 9270 Laarne
BEGELEIDER / LESGEVER: Danny Clincke
VERZEKERING: via Ethias
AANSLUITINGSPROCEDURE: 4 maal gratis proberen, na 4 lessen: verplicht tot inschrijving via mailtje naar sportdienst@laarne.be met de gegevens en betaling van het inschrijvingsgeld op het rekeningnummer BE95 0000 0596 1658 met de mededeling “begeleid lopen + naam + periode: 40,00 euro per jaar en 20.00 euro per half jaar ( inschrijving vanaf augustus). Elk jaar in januari wordt het lidgeld hernieuwd
CLUBTRUITJE:  wordt verplicht gedragen bij wedstrijden op verplaatsing en op zondagvoormiddag. Tijdens het lopen op de weg: liefst ZO VEEL MOGELIJK clubkledij ( truitje of jas) dragen. Indien geen clubtruitje: Fluojasje ( ook in de zomermaanden): zo wordt de groep als 1 geheel aanzien (belangrijk voor de veiligheid)
WINTER: tijdens de donkere maanden: Fluo-hesje / lichtjes en zo veel mogelijk verlichte kledij verplicht. Dit kan ook perfect gecombineerd worden met de clubuitrusting (truitje en/of vest)
[bookmark: _GoBack]PARCOURS: Er wordt altijd gelopen volgens de routes die ofwel via de blog (www.bloggen.be/runningdanny) worden meegegeven, ofwel net voor aanvang van de sessie. Apart lopen via eigen uitgestippelde wegen wordt niet toegelaten. Per groep wordt een verantwoordelijke aangeduid met GSM bij zich. Er wordt zo veel mogelijk in groep gelopen. Dit voor de veiligheid. Dus niet als enkeling of duo tussen de verschillende groepen heen gaan lopen.
VEILIGHEID:  tijdens lopen: identiteitskaart meenemen als je de weg op gaat. Als er op de weg wordt gelopen: wegcodes en verkeersreglementen respecteren!
SPORTMEDISCH: voor een perfecte verzorging van de spieren zal er regelmatig een afwisseling voorzien worden tijdens het lopen van zowel enkel lopen op de Finse piste als combinatie Finse piste / weg

GEKWETST?: zorg dat je een document van Ethias mee neemt naar huis om door de dokter te laten invullen en bezorg dit document zo snel mogelijk terug aan de sportdienst. De documenten zijn af te halen op de sportdienst
FIETSBEGELEIDING: dit kan enkel indien dit vooraf met sportdienst / Danny wordt afgesproken. Fietsbegeleiding kan handig zijn voor bv bedeling water tijdens warme zomerdagen, bijhouden jassen, kledij,…
POSITIEVE INGESTELDHEID: We vragen van alle lopers dat iedereen op een positieve en sportieve manier deelneemt aan de loopsessies. Belangrijkste is het sportieve ( verbeteren van de conditie) en het sociale gebeuren ( ontmoetingsplaats). Dit moet blijven vooraan staan.
Met sportieve groeten,
In opdracht,
Ellen Leroy,		        Ignace De Baerdemaeker			Gerda Van Hulle

De secretaris	        	         Burgemeester				Schepen van sport
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