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LOOPAGENDA AUGUSTUSEN SEPTEMBER 2011

Voor informatie: Piet van der Nat: p.nat2@chello.n

Maandag | 01-08-1j1 Duizel 12.80 10.000 http://buurtlink.nl/5525Bf Stratenloop Duizel, ook 4 km

Dinsdag | 02-08-11 Cadzand-Bad 19.50 9,600 www.avdewielingen.nl|Rabo Zomerloop, ook 3,2 en 6,4 km. Kids 19:30 uur

Dinsdag | 02-08-11 Egmond aan Zee 19.30 10.000 |www.dutchrunners.nl/H{Strandloop Egmond, ook 2 en 4 km

Woensdag 03-08-11 Vlissingen 19|30 7.P00 www.dynamica-sport.n|Boulevardloop, ook 3,6 km. Kids om 19:00 uur

Woensdag 03-08-11 Antwerpen (B) 18{45 5.p00 www.antwerpathletics.dRed Star Run 5K

Woensdag 03-08-11 Texel (paal 28) 19.30 8J000 |www.avtexel.nl/index.plDe Krim Strandloop, ook 1 1/2, en 4 km

Woensdag 03-08-11 Eersel 20{10 5.f700 www.avdes.dse.nl/ |Zomeravondtrimloop, ook 1,5/ 2,9 en 4,3 km. Kigk Bm om 20:00 u
Woensdag 03-08-11 Hank 2000 6.700 www.stichtingh20.nl [Rondje Peerenboom. Midzomer Trimlopen. Kids vadr®al5 uur
Donderda@ 04-08-11 Noordwik aan Zeg 19.00 8J000 |http://dutch69.vdx.nl/~alStrandlopen, ook 2 en 4 km

Vrijdag 05-08-11 Amsterdam 19.80 21.100 www.dgla.nl Gay Pride Run, 5 en 10 km om 19:40 uur

Vrijdag 05-08-11Schoonbroek-Retie| 19.30 15.000 www.joggings.be/index.|3 Gehuchtenjogging, ook 5 en 10 km. Kids om 19:00 u

Vrijdag 05-08-11 Oostkamp (B) 20.00 10.900 www.oostendebruggetdg Shoppingloop. 800m om 19:00 uur en 4 km om 19:5 uu

Vrijdag 05-08-11 Sint-Katherina (B) | 20.p0 16.800 www.katarinajogging.bgatarinajogging, ook 5,6 en 11,2 km. Kids vanaf3Dluur

Vrijdag 05-08-11 Dalfsen 19.30 21.1p0 www.stokvisdennen.nl/iiDe 1/2 van Dalfsen, ook 10 km. 2,5 en 5 km 18:30 Kids 18:00 uur
Zaterdag | 06-08-11 Zelzate-De Katte [B) 14.30 13|800 [www.asrieme.be/?page|Kermis Jogging, ook 4,6 en 9,2 km. Kids om 14:00 uu

Zaterdag | 06-08-11 St. Joost 16{00 15,000 |www.dutchrunners.nl/H{Sint Joostertrimloop, ook 2 1/2, 5, 7, 10, en 12 km

Zaterdag | 06-08-11 Breeven-Bornem (B) 15.00 15/000 |www.impalarunningteanimpala Run, ook 8 km (door de natuur). Kids om 0418r

Zaterdag | 06-08-11 Vosselaar-Gierle (B) 15.00 21}100 www.afstandslopers.bgEstafette 1/2 marathon Het Gielsebos, 7 km om 14:K@ls om 13:30u
Zondag 07-08-101 Weert 10.p0 17.500 www.avweert.nl/index.p/lJzeren Man Volksloop, 3 1/2, 7, 10 1/2 en 14 kndsKL,2 km
Zondag 07-08-1[1 Bilzen (B) 17.00 10.9J00 www.bjc-bilzen.be/indeX Terras jogging Bilzen. 5 km om 16:00 uur

Zondag 07-08-1[1 Zeist 12.00 21.900 www.u-track.nl/wedstrijiPanbosloop, maximaal 7 ronden van 3 km. Kids 1 km

Maandag | 08-08-11.ommel Kattenbos(| 19.00 12.000 www.kwbkattenbos.befKattenbosser Jogging, ook 3, 6 en 9 km. Kids or8Q8ur

Dinsdag | 09-08-11 Aalten 19.80 10.900 www.ava70.nl/index.phjZomeravondloop, ook 6 km. Kids vanaf 19:00 uur

Dinsdag | 09-08-11 Egmond aan Zee 19.30 10.000 |www.dutchrunners.nl/H{Strandloop Egmond, ook 2 en 4 km
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Woensdag 10-08-11 Biest-Houtakker 19.30 10J000 www.achil87.nl Vakantieloop. 1, 2 en 4 km om 19:00 uur.

Woensdag 10-08-11 Westkapelle 19.30 5}400 www.dynamica-sport.n|Krekenloop, ook 2,7 km

Woensdag 10-08-11 Nieuwpoort-Bad (B) 19.50 5)000 www.nieuwpoort.be [Zomeravond strandloop. Kids vanaf 19:30 uur

Woensdag 10-08-11 Eersel 20{10 5.f700 www.avdes.dse.nl/ |Zomeravondtrimloop, ook 1,5/ 2,9 en 4,3 km. Kigk Bm om 20:00 uy
Woensdag 10-08-11 Woudenberg 20.30 10{000 |www.henschotermeerg{Henschotermeer games. Kids vanaf 19:30 uur

Woensdag 10-08-11 Texel (paal 28) 19.30 8J000 |www.avtexel.nl/index.plDe Krim Strandloop, ook 1 1/2, en 4 km

Woensdag 10-08-11 Hank 20/00 5.000 www.stichtingh20.nl [Rondje Dorp. Midzomer Trimlopen. Kids vanaf 19:1% u
Donderda@ 11-08-11 Noordwik aan Zeg 19.00 8J000 |http://dutch69.vdx.nl/~alStrandlopen, ook 2 en 4 km

Donderdag 11-08-11 Deil 19.00 15.000 www.kwarttriathlondeil.|Ronde van Deil, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 17:46 uu

Vrijdag 12-08-11 Ouddorp 19.30 10.000 www.avflakkee.nl |Strandloop Ouddorp, ook 4 1/2 km. Kids vanaf 18180

Vrijdag 12-08-11 Amsterdam 19.80 1 qur www.fridaynightrun.nl/in|Free Friday Night Run, 1 uur loop, start Olympi§&tadion
Vrijdag 12-08-11 Lovendegem (B) 19.80 12.750 www.lovendegem.be/sgJogging Gemeentelijke Sportraad, ook 4,25 en 8,5 km
Vrijdag 12-08-11 Retie (B) 19.30 14.0p0 www.vcretie.be/volleyrulVolleyrun, ook 3 1/2, 7 en 10 1/2 km. Kids om 19106

Vrijdag 12-08-11 Oostende (B) 19.860 9.600 www.loopcriterium.be/w Dwars door Mariakerke-Raversijde

Vrijdag 12-08-11 Knokke-Heist (B) 19.30 10.000 http://inwoners.knokke-|GB Strandloop Heist, ook 5 km

Zaterdag | 13-08-11 Grembergen (B) 19.30 12{000 www.acdenderland.bgKapellekensjogging, ook 3, 6 en 9 km. Kids vanab0uur
Zaterdag | 13-08-11 Zele - Heikant (B)] 15|00 10.500 www.vlaamse-kermis.beZAVA-jogging, ook 2,1/ 4,2/ 6,3 en 8,4 km

Zaterdag | 13-08-11 Torhout (B) 15,00 13.000 www.roadrunnerstorho|Kermisloop. Ook 6,5 km

Zaterdag | 13-08-11 Amsterdam-Noordl 9.30 25/000 |www.30vanamsterdamij2e van de 4 trainingslopen Marathon van Amstercaahei Twiske
Zaterdag | 13-08-11 Apeldoorn 19J00 10.000 www.avveluwe.nl/index)Runnersworldloop, 5 km om 18:00 uur

Zaterdag | 13-08-11 Zele - Heikant (B)] 15(00 10,500 |www.bloggen.be/dulled{CAVA-jogging, ook 2,1 / 4,2/ 6,3 en 8,4 km

Zondag 14-08-11 Bocholt (B) 20.80 12.900 http://vrijetijidbocholt.eygBocholter Avondloop. 3 km 19:15u. 6 km 19:45u. Kvdsaf 18:30 uur
Zondag 14-08-11 Monschau (D) 8J00 42.195 www.monschau-marathlMonschau Marathon, ook in estafettevorm

Zondag 14-08-11 Vlieland 12.30 21.100 www.halvemarathonvlie| Stortemelk Halve Marathon. 10 km om 12:40 uur. Kids 11:00 uur
Zondag 14-08-1f1 Best 11.05 6.100 www.atletiekunie.nl/oud Conditio Trimloop, 3 km om 11:00 uur

Zondag 14-08-11 Veldhoven 10.30 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag 14-08-1fAmsterdam O-Stad| 9.30 25.000 www.trainingslopen.infg2de van de 4 trainingslopen Marathon van Amsterdam
Maandag | 15-08-1|1 Duffel Oost (B) 1545 15.000 http://home.scarlet.be/~Natuurloop, ook 10 km. Om 15:00 uur 5 km. Kids velda30 uur
Dinsdag | 16-08-1f1 Hoeven 19.30 15.000 www.hoevensepolderlof{Hoevense Polderloop, ook 2, 4, 6 en 10 km

Woensdag 17-08-11 Veere 19|30 11.p00 www.dynamica-sport.n|/Stratenloop Veere

Woensdag 17-08-11 Texel (paal 28) 19.30 8J000 [www.avtexel.nl/index.plDe Krim Strandloop, ook 1 1/2 en 4 km
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Donderdag@ 18-08-11 Ouddorp 19|30 16.p00 www.atletiekzeeland-nl.| Akershoekse Bokbokaalloop, ook 8 km

Vrijdag 19-08-11 Poppel (Ravels) (B) 19J00 21.100 www.ravelsejoggingclullHalve Marathon Poppel, ook 5 1/2 en 11,2 km.

Vrijdag 19-08-11 Baambrugge 19.35 10.000 www.dorpsloopbaambriDorpsloop Baambrugge. Kids vanaf 19:05 uur

Vrijdag 19-08-11 Lichtaart (B) 19.00 15.0p0 www.hollewegjogginglic|Hollewegjogging, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 18:Q0 u

Zaterdag | 20-08-11 Best 19.00 10.000 www.avgm.nl Ronde van Naastenbest, ook 4 en 7 km

Zaterdag | 20-08-11 Siebengewald 16.45 12|000 |http://kermisloop.vitessqSiebengewaldse Kermisloop. 6 km om 15:45 uur. Kitis15:00 uur
Zaterdag | 20-08-11 Elspeet 9J00 15.9p00 www.nunspeetseheidel{Nunspeetse Heideloop, ook 3, 5 en 10 km

Zaterdag | 20-08-11 Wingene (B) 18|30 10.800 www.wingene.be |Stratenloop Wingene, ook 3,7 km

Zaterdag | 20-08-11 Hank 18.p0 16.100 www.stichtingh20.nl |Hankse Aakvlaailoop, ook 6 en 9 km. Kids vanaDD7uur

Zondag 21-08-1{1 Tilburg 11.00 15.000 www.tilburgroadrunners| TRR Bosloop, ronden van 2 1/2 km (max 15 km) Kideaf 10:30 uur
Zondag 21-08-11 Boekel 12.00 10.000  www.wielerrondeboekel,|Stratenloop, ook 5 km

Zondag 21-08-1[1 Roelofarendsveer 10.00 30.000 www.oneenonly.nl |Trainingsloop One en Only 25 km

Zondag 21-08-111 Middelkerke (B) 13.05 16.095 www.sirenejogging.be|Sirenejogging. 5 en 10 km om 15:15 uur. Kids 12146

Zondag 21-08-1{1 Borgharen 11J30 10.9p00 www.fanfarestcornelius)Boerderijluip. 5,5 km om 12:30 uur. Kids vanaf 1B 1ur

Dinsdag | 23-08-1f1 Steenbergen 19.30 10{000 www.diomedon.nl |De 10 km van Groot Steenbergen, ook 5 km

Dinsdag | 23-08-111 Abcoude 1900 10.000 www.dutchrunners.nl/H{Ronde van Abcoude, ook 3 en 5 km

Woensdag 24-08-11 Terneuzen 19.15 10j000 www.avscheldesport.n|Kreekloop, ook 3 en 5 km. Kids om 19:00 uur

Woensdag 24-08-11 Oss 19|35 10.p00 www.avoss78.nl/mrc |Hazenakkerloop, 5 km om 19:30 uur.

Woensdag 24-08-11 Mierlo / Geldrop 19|30 10.p00 www.geldroprunners.n|Wolfsvenloop, ook 3,3 en 6,6 km. Kids om 19:00 uur
Woensdag 24-08-11 Soest 18,40 10)000 www.avpijnenburg.nl [Gildeloop, ook 1 1/2, 3,2 en 6,6 km

Donderdag@ 25-08-11 Genderen 19.45 10J000 www.altenaroadrunners|Stratenloop Genderen. Kids vanaf 18:45 uur

Vrijdag 26-08-11 Leiden 19.30 10.0p0 www.leidenladiesrun.nlfLadiesrun, ook 5 km

Vrijdag 26-08-11 Wortel (B) 19.00 16.090 www.landlopersjogging |Landlopersjogging, ook 3, 6 en 9 km. Kids vana#b8uur

Vrijdag 26-08-11 Sijsele-Damme (B)] 19/15 10.000 www.levenslijindamme-r|Levenslijn Run Sijsele. 5 km om 18:30 uur. Kideaa18:00 uur
Vrijdag 26-08-11 Kalverdijk 20.00 10.000 www.dutchrunners.nl/H|t Kalvermijltje. Kids vanaf 19:00 uur

Vrijdag 26-08-11 Zele Kouter (B) 19.30 10.900 www.kwb.be/falos/o-jogWaas joggingcriterium KWB, 5 km 19:15u Kids 1 km

Vrijdag 26-08-11 Oostende (B) 19.860 9.000 www.loopcriterium.be/w Strandloop VW Outside, ook 3 en 6 km

Zaterdag | 27-08-11 Merksplas (B) 19|00 12.p00 www.acmerksplas.be|Merksplas Feestjogging, ook 3 en 6 km. Kids vai@aBQ uur
Zaterdag | 27-08-11 Burgh-Haamstede 12.00 21.100 www.avdeltasport.nl |Halve Marathon, ook 6,5 en 11 km

Zaterdag | 27-08-11 Dodewaard 16/15 10)000 www.dijkrunners.nl |Zomerloop. 3 km om 15:45 uur, 5 km om 16:25 uudskranaf 15:45u
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Zaterdag | 27-08-11 Amsterdam 14|00 42.0195 www.meermarathon.nlfMeermarathon, ook 21,1 km

Zaterdag | 27-08-11 Turnhout (B) 19J30 11.000 http://sport.be.msn.confDwars door Turnhout. Om 19:00 uur 5,4 km. Kids d&r80 uur
Zaterdag | 27-08-11 Mol (B) 19.15 10.000 www.vmol.be/wedstrijd Molse Centrumloop, ook 5 km. Kids om 19:00 uur

Zaterdag | 27-08-11 Olen (B) 15.00 21.100 www.parochiejogging.bgParochiejogging, ook 3, 6 en 12 km. Kids om 14:00 u

Zaterdag | 27-08-11 Schoonhoven 14.30 uurloop www.avantri.nl Uurloop, ook 15 km om 14:30 uur. 5 km om 14:45 uur

Zaterdag | 27-08-11 Baarle-Nassau 18.00 10.000 www.gloria-atletiek.nl |[Het Bels Lijntje, 3,4 en 6,8 km om 17:00. Kids viahé 00 uur
Zaterdag | 27-08-11 Heeswijk-Dinther 17]00 21.100 www.bernhezeloop.nl{Bernhezeloop, ook als estafette. Kids om 16:30 uur

Zaterdag | 27-08-11 Kerkrade 17]00 42.195 www.ultraloopstein.nl/g]Gaiapark Zoo Marathom.imiet van 100 is bereikt!

Zaterdag | 27-08-11 Sibculo 1580 12.0080ss|http://aquaklimcross.we|Aquaklimcross, 3 km om 13:00 uur. Om 14:00u 6 kmlskom 12:00u
Zaterdag | 27-08-11 Alblasserdam 15.00 104000 |www.derondevannedstiDe Ronde van Nedstaal, ook 5 km. Kids vanaf 14180 u

Zaterdag | 27-08-11 Mierlo 18.30 15.000 www.lgm-mierlo.nl  |Kersenloop, ook 5 en 10 km

Zaterdag | 27-08-11 Amsterdam 14{00 42.1195 www.meermarathon.nlfMeermarathon, ook 21,1 km. Ook te lopen in estafett

Zondag 28-08-11 Someren 10J30 15.p00 www.jaspersport.nl [Jasperloop, ook 2 1/2, 5, 7 1/2, 10 en 12 1/2 km

Zondag 28-08-1[1 Brasschaat (B) 14.00 10J000 www.stratencross.be|Stratencross, 5 km om 15:15 uur. Kids vanaf 16100 u

Zondag 28-08-1[1 Teteringen 15J00 10.9p00 www.dorpsloop.nl  [Dorpsloop, 5 km om 14:00 uur. Kids vanaf 16:30 uur

Zondag 28-08-1[1 Kasterlee (B) 9J00 21.000 www.marathonkasterleqVVerkenningsloop voor de marathon op 13 novembef 201

Zondag 28-08-1{1 Heythuysen 10j00 15.p00 www.avheythuysen.nl|Leudalbosloop, ook 3, 6, 9 en 12 km. Kids om 9:46 u

Zondag 28-08-1f1 Laren 14.00 15.000 www.gooischerun.nl |Gooische Run, ook 5 en 10 km. Kids om 13:00 uur

Zondag 28-08-1{1 Veldhoven 10.30 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag 28-08-1{1 Panningen 10{30 10.p00 www.atletiekhelden.nl{Centrumloop, 2 1/2 km om 10:15u. 5 km om 12:15ulsKianaf 10:00u
Zondag 28-08-11 Zevenaar 12|00 10.p00 www.sevenaerrun.nl [Sevenaer Run, 5 km om 11:00 uur. Kids om 13:15 uur

Zondag 28-08-11 Eindhoven 9.00 30.000 www.marathoneindhovd 3de van de 4 voorbereidingen op de Marathon vadhven

Zondag 28-08-1{1 Tilburg 9.00 30.0p0 www.marathoneindhovgq3de van de 4 voorbereidingen op de Marathon vadgh6wven

Zondag 28-08-1[1 Heist (B) 14.40 21.100 www.heistloopt.be |Heist Loopt, ook in ploegen van 2-4 pers. 5 km @h8Qu. Kids 14:00u
Zondag 28-08-11 Hem 12.80 16.095 www.hemmeromloop.niHemmeromloop. 5 km om 11:00u en 10 km om 11:30ds Ri30 uur
Maandag | 29-08-1|1 Bodegraven 19.30 15J000 |www.hardloopkalender|De Meijeloop, ook 2 en 6,6 km

Maandag | 29-08-1|1 Spijkenisse 19/15 10)000 www.avspark.nl  |1le Hardloopavondvierdaagse, ook 5 km. Kids vanaf3.8ur
Dinsdag | 30-08-11 Spijkenisse 19|15 10.p00 www.avspark.nl  [2de Hardloopavondvierdaagse, ook 5 km. Kids va8af3Luur
Dinsdag | 30-08-111 Maarssen 19130 10.p00 |www.vechtloop-maarss|Vechtloop, ook 5 km

Dinsdag | 30-08-111 Heeze / Geldrop 19.00 10J000 www.logogeldrop.nl |Strabrechtse Heideloop. 3,4 km om 19:10 uur

Woensdag 31-08-11 Amersfoort 19|30 10.p00 www.avtriathlon.nl/wed4Emiclaerloop. 2 1/2, 5, en 7 1/2 km om 19:35 uudskanaf 19:00 uur
Woensdag 31-08-11 Werkendam 19.30 5J000 |www.stratenloopwerkerVan der Straatenloop Werkendam. Kids vanaf 18:45 uu
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Woensdag 31-08-11 Eindhoven 19,00 16,000 www.beekloop.nl  [50ste Beekloop. De start van de 4, 8 en 12 km i4 9110 uur
Woensdag 31-08-11 Spijkenisse 19.15 10{000 www.avspark.nl  |3de Hardloopavondvierdaagse, ook 5 km. Kids va8af5Luur

e s e ) |
Donderda@ 01-09-11 Spijkenisse 19.15 104000 www.avspark.nl  [4de Hardloopavondvierdaagse, ook 5 km. Kids va8af3Luur

Vrijdag 02-09-11 Berghem 19.30 10.900 www.berghem.nl |10 van Berghem, ook 5 km. Kids vanaf 18:55 uur

Vrijdag 02-09-11 Wenum Wiesel 18.30 16.095 www.avveluwe.nl  |Kroondomeinloop, ook 5 en 10 km

Zaterdag | 03-09-11 Lunteren 14J30 15.000 http://lopen.bergracebyifGoudsbergloop, ook 5 en 10 km

Zaterdag | 03-09-1Amsterdam O Stadj 9.30 30.000 www.trainingslopen.infg3de van de 4 trainingslopen Marathon van Amsterdam

Zaterdag | 03-09-11 Grimbergen (B) 18{30 7.p00 www.acgrimbergen.be/llVolksstratenloop, ook 3,8 km. Kids om 18:00 uur

Zaterdag | 03-09-11 Noordeloos 14|00 10.p00 |www.avtyphoon.nl/loop{Loop naar de Pomp. Om 13:15 uur 4 km. Kids om 12145

Zaterdag | 03-09-11 Izegem (B) 14|00 30.p00 www.ivac-izegem.be/ |Dwars door Izegem

Zaterdag | 03-09-1f1 Warmenhuizen 18.30 9/600 www.avnova.nl Verlichtingsloop, ook 6,4 km. Kids vanaf 18:00 uur

Zaterdag | 03-09-11 Meldert (B) 15.80 10.000 www.gezinsbondmeldelDe Chicken Run, ook 5 km. Kids om 14:00 uur

Zaterdag | 03-09-111 St. Joost 16{00 15,000 |www.dutchrunners.nl/H{Sint Joostertrimloop, ook 2 1/2, 5, 7, 10, en 12 km

Zaterdag | 03-09-1f1 Bunnik 18.80 12.900 www.bunniksmooiste.nBunniks Mooiste, ook 6 km. Kids vanaf 18:00 uur

Zaterdag | 03-09-11 Ermelo 12,00 10.000 www.loopgroep2000.nljHeideloop. 5 km om 11:00 uur. Kids om 10:00 uur

Zaterdag | 03-09-11 Soesterberg I o0 10[000 www.tnoloop.tno.nl [TNO LOOP 2011 zoekt organisator

Zaterdag | 03-09-11 Warnsveld 14|30 21.100 www.hanzesport.nl/5/w{Hanzeloop, ook 10 km. 5 km om 13:35 uur. Kids on3Q3iur
Zaterdag | 03-09-11 Vrouwenpolder 12|00 21.100ol www.kustloop.nl/  |Kustloop Vrouwenpolder Walchers Mooisieschrijving gesloten)
Zaterdag | 03-09-11 Ravels (B) Poppe 15.30 16{095 |www.sporties.info/atle/ifPierenloop. 5 en 10 km om 15:00 uur. Kids vana®Q4iur

Zaterdag | 03-09-11 Evergem (B) 15|00 21.100 www.runnersevergem.pelalve Marathon. Om 14:45 uur 6,7 km. Kids om 14100

Zaterdag | 03-09-11 Maarland (Ejjsderf) 2Q.30 10[{000 |www.nachtvanmaarlandDe Nacht van Maarland. 5 km om 19:30 uur. Kids ¥48230 uur
Zondag 04-09-1{1 Beneden-Leeuwep 11.30 42195 www.dijkenloop.nl  [Maas- en Waalse Dijkenloop, om 11:40 uur ook iafeste vorm
Zondag 04-09-1{1 Beneden-Leeuwep 13.00 21,100 www.dijkenloop.nl  [Dijkenloop, 10 km 12:50u, 5 km 12:45u. Kids van@f1D uur

Zondag 04-09-1f1 Amsterdam Noord 11{00 30/000 |www.30vanamsterdamrDe 30 van Amsterdam Noord, ook 15 km. Kids om 1146

Zondag 04-09-1[1 Zeist 12.00 21.900 www.u-track.nl/wedstrijiPanbosloop, maximaal 7 ronden van 3 km. Kids 1 km

Zondag 04-09-1{1 Oevel (B) 15.15 21.100 www.48urenvanoevel.b|Oevelse jogging, ook 15 km. Om 15:30u 5 en 10 kius K4:10u
Zondag 04-09-1{1 Nieuwkoop 13.05 21.100 www.nieuwkoophalvem|Halve Marathon. 10 km 13:25 uur, 5 km 13:35 uudsK13:45 uur
Zondag 04-09-11 Raeren (B) 10{10 22.D00 www.thetra.info/index.p|Raerun, heuvelachtig, ook 10 km. Om 10:00 uur 4 Kiats vanaf 13:15
Zondag 04-09-1{1 Hoofddorp 11.45 21.100 www.haarlemmermeernHaarlemmermeer Run. Om 10:35u 5 km. Om 11:15u 10klas 10:00u
Zondag 04-09-1{1 Tilburg 14.30 16.095 www.tilburgtenmiles.nl|{ Tilburg Ten Miles. Om 11:05 uur 3 km. Kids vanat3@ uur

Zondag 04-09-111 Tilburg 11.30 10.000< 104 www.tilburgtenmiles.nl{ASICS NK 10 kilometer, men om 11:30 uur en NKdémiom 12:45 uul
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Zondag 04-09-1Q1 Weert 10.p0 17.500 www.avweert.nl/index.p/lJzeren Man Volksloop, 3 1/2, 7, 10 1/2 en 14 kndsKL,2 km
Zondag 04-09-1[1 Beerse (B) HOO 15.p00 www.acbeerse.6x.to [ACB-Natuurloop gaat in 2011 niet door

Zondag 04-09-1[1 Delft 11.00 14.0p0 www.av40.nl/hardlopen]Delft Houtse Trimloop, ook 7 km. Om 10:55 3,5 knid¥10:30u
Woensdag 07-09-11 Oostende (B) 19.30 9150 |www.loopcriterium.be/wRond de Nieuwe Koerswijk, ook 3,05 6,1 km. KidsQBuur
Woensdag 07-09-11 Rozendaal (Gld) 19.00 12/000ss|www.bedriegertjesloperRozendaalse Veldloop. 5,5 km om 19:05 uur. Kidsl®i0 uur
Donderdag 08-09-11 Giessen 20.00 5200 |www.altenaroadrunnergRonde van Giessen. Kids vanaf 18:30 uur

Vrijdag 09-09-11 Gouda 19.15 10.000 www.singelloop.nl |Goudse Nat. Singelloop. Om 18:40 uur 3,5 en 7Kids om 18:15 uur
Vrijdag 09-09-11 Amsterdam 19.80 1 qur www.fridaynightrun.nl/in|Free Friday Night Run, 1 uur loop, start Olympi§&tadion
Vrijdag 09-09-11 Bentille (B) 19.30 13.380 www.krekenlopers.be|Superprestige criterium, ook 4,46 en 8,92 km. Kmsaf 18:45 uur
Zaterdag | 10-09-1f1 Kesteren 16{30 11.p00 www.dorpsloopkesterel|Dorpsloop Kesteren, ook 5,9 km. Kids om 16:00 uur
Zaterdag | 10-09-1Geldrop-Mierlo+C7414.00 16.09% www.libertyloop.nl |Liberty Loop. Om 14:15 uur 5 en 10 km. Kids vanafQD uur
Zaterdag | 10-09-11 Stampersgat 19.00 10{000 www.wblc.nl/ Cheltenhamrun. 5 km om 18:30 uur. Kids vanaf 1800
Zaterdag | 10-09-11 Vorselaar (B) 15|00 28.p00 www.kasteellopers.be Monumentenloop, ook 14 km. Om 14:15u 6 km. Kidsafdrb:05u
Zaterdag | 10-09-11 Munkzwalm (B) 15/00 21.100 http://www.jczwalm.be/ifZwalmjogging, ook 5 en 10 1/2 km. Kids om 14:30 uur
Zaterdag | 10-09-11 Interlaken (CH) 16]00 42.1195 www.jungfrau-marathor|Jungfrau Marathon, 1.829 meter hoogte verschil!!

Zaterdag | 10-09-11 Terneuzen 11.00 214100 www.chemieloop.nl/ |Chemieloop. 10 km om 13:00 uur. Kids om 11:15 uur
Zaterdag | 10-09-11 Galder 16.-)00 www.ganzenvenloop.nlGanzenvenloop wordt dit jaar, 2011, niet georganiseerd!
Zaterdag | 10-09-11 Sint-Niklaas (B) 1530 10.p00 www.kwb.be/falos/0-jogWaas joggingcriterium. 5 km om 14:45 uur. Kids 1 ém 14:30 uur
Zaterdag | 10-09-11 Wageningen 9,00 80,000 www.veluweloop.nl/ |Veluweloop, estafetteloop met 12 etappes

Zaterdag | 10-09-11 Houten 1130 21.100 www.loopgroephouten.fRun2day Viinderloop, ook 5,2 km, 11,1 en 15,2 km

Zaterdag | 10-09-111 Urk 14.00 12.900 www.fishpotatorun.nl [Fish Potato Run, van Urk naar Emmeloord, ook andfstanden
Zaterdag | 10-09-11 Waalre 18J00 15.000 www.loopgroepwaalre.nfRonde van Waalre, ook 5 en 10 km. Kids om 17:30 uur
Zaterdag | 10-09-11 Eindhoven 16J00 13.p00 www.meerhoven24.nl|Prestatieloop, ook 4,4 en 8,8 km. Kids 2,2 km opdag 11-9 om 11:0(
Zondag 11-09-14 Berchem (B) 15J00 10.000 www.antwerpathletics.hBollekesloop Antwerpen. 5 km om 14:00 uur. Kids ®8130 uur
Zondag 11-09-1fHamont (B) 16.00 21.100 www.groenehalvemarat Groene 1/2 Marathon, ook 12 km. Om 15:00u 5 kmsKid:00u
Zondag 11-09-11 Boom (B) 16.00 12.9Q00 www.wibo.be Boom Parkloop. Om 15:20u 5 km Lady's Run. Kids ¥44a00u
Zondag 11-09-1 Langenboom 11{00 10.p00 www.av-olympus.nl |Kuilenloop Langenboom, ook 5 km

Zondag 11-09-11 Malderen (B) 1545 15.000 www.molenloop.be [Molenloop, ook 3, 6, 9 en 12 km. Kids vanaf 14:16 u

Zondag 11-09-111 Uden 11.00 15.000 www.dekeienatletiek.n|Keienloop, ook 5 en 10 km. De 15 km ook in estafaitm
Zondag 11-09-14 Sint-Truiden (B) 16,00 15.000 www.fruitloop.be  [Fruitloop. 5 km om 15:00 uur. Kids vanaf 14:00 uur

Zondag 11-09-11 Helden 10.p0 12.%00 www.rundjekoeberg.n|Rundje Koeberg, trimloop van 1 - 5 ronden van 2rb k
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Zondag 11-09-1f1 Best 11.05 6.100 www.atletiekunie.nl/oud Conditio Trimloop, 3 km om 11.00 uur

Zondag 11-09-1 Delft 11.00 15.0p0 www.dekoplopers.nl/ |Kopjesloop, ook 5 en 10 km. Kids om 10:45 uur

Zondag 11-09-141 Rotterdam 12J00 10.900 www.maasstadloop.nlMaasstadloop, ook 5 km

Zondag 11-09-11 Son 11.00 15.400 www.duorace.nl  [Thermae Son Duorace, team van twee waarvan één fiet

Zondag 11-09-11 Meerssen 11{30 42.195 www.marathonmeersselVGZ Marathon, ook 26 km. 12:00 uur 5 en 10 km. Ki&s30 uur
Zondag 11-09-1fNieuwpoort (B) 10.0p 42.195 www.marathons.be [In Flanders Fields marathon, Nieuwpoort - leper

Zondag 11-09-14 Kranenbroek-Echf 10.45 21J100 |www.kranenbroek-echt]Kranenbroeker Ommetje, ook 13 km. 10:00 uur 5 kidskbm 11:15 uur
Zondag 11-09-1 Schoorl 10.80 10.%00 www.stgschoorl.nl/ActivyDe zwaarste en mooiste bosloop van Nederland. drkrh0:35 uur
Zondag 11-09-11 Namen (B) 1100 11.000 www.carrefourrunningtdJogging Ville de Namur. 5 km om 10:00 uur. Kids 880 uur
Zondag 11-09-14 Arnhem 12.p0 16.Q95 www.bridgetobridge.nl{Bridge tot Bridgeloop, zie site voor diverse afskam

Zondag 11-09-141 Veldhoven 10.30 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag 11-09-1 Herenthout (B) 1530 10.p00 www.herenthoutseac.b{Bosloop. Om 14:45 uur 4 km. Kids vanaf 13:30 uur

Zondag 11-09-1f1 Oostzaan 10{30 31.Dp00 www.ijsclub-centrum-ogMeym trimloop, ook 21 km. Om 10:40u 11 en 16 knrknbom 10:50u
Woensdag 14-09-11 Nijmegen 19(15 6.800 www.hijmegenbruggenl{Bruggenloop, start en finish op de Waalkade. Ma®30@ sportlieden
Vrijdag 16-09-11 Sleidinge 19.00 12.000 www.asrieme.be/criteri Spaarbekkenloop, 3, 6 en 9 km. Kids om 18:45 uur

Vrijdag 16-09-11 Oostende (B) 19.00 9.000 www.loopcriterium.be/w Dwars door het Westerkwartier, ook 3 en 6 km. Kagsaf 18:00 uur
Vrijdag 16-09-11 Goes 19.15 7.800 www.av56.nl WEA Stadsloop, ook bedrijvenloop

Zaterdag | 17-09-11 Meulebeke (B) 16|30 21.@100 |www.dynamicameulebe|Dynamicarun, ook 5 en 10 km

Zaterdag | 17-09-11 Briggen (D) 1530 10.p00 www.turabrueggen.de/i|Briiggener Burglauf. 5 km om 14:30 uur. Kids varaD uur
Zaterdag | 17-09-1Waterland-Oudeman [B15.00 13.860 www.krekenlopers.be|Superprestige criterium, ook 4,62 en 9,24 km. Kidi<l5 uur
Zaterdag | 17-09-1Brugge (B) 14.45 15.000 www.acsodibrug.be/ddyDwars door Sint-Kruis. Om 13:45 uur 5 en 10 km.Snaf 13:00 uur
Zaterdag | 17-09-11 Roelofarendsveer 12.00 474.195 www.oneenonly.nl |Spoor marathon en estafette marathon One en Only

Zaterdag | 17-09-1Ekeren (B) 19.00 10.000 www.komoptegenkankq Grote Prijs Gielens, ook 5 km. Kids om 18:40 uur

Zaterdag | 17-09-11 Nieuwegein 15|00 10.p00 www.sluizenloop.nl |Sluizenloop in Vreeswijk, ook 5 km. Kids vanaf 13:3ur

Zaterdag | 17-09-11 Oss 16/00 10.000 http://avoss78.nl/mrc/dqRusheuvel, ook 5 km

Zaterdag | 17-09-11 Hattem 1630 21.100 www.newlinehalvemara|1/2 Marathon. 10 km om 15:50 uur. Ladies 5 km 16:30ds 15:30 uur
Zondag 18-09-1f1 Helmond 11.80 15.000 www.brandevoortinactifRondje Brandevoort, ook 2 1/2, 5, 7 1/2, 10 en/PXin. Kids 11:00u
Zondag 18-09-1f1 Retranchement 10.30 7]500 www.avdewielingen.nl|Dwars Door De Zwingeul. Kids om 10:15 uur

Zondag 18-09-11 Amsterdam 10)59 16.095 www.damloop.nl  |Van DAM tot DAM loop, verschillende vertrektijden

Zondag 18-09-11 Venlo ('t Ven) 12.p00 10.000 www.kwaakerrun.nl [Kwakerrun, ook 5 km. De gezelligste run van onkéilandje!
Zondag 18-09-101 Tilburg 11.45 5.0P0 www.rbrtilburg.nl |5 van de Reeshof
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Zondag 18-09-1f1 Turnhout (B) 9.00 20.066sloophttp://www.zevendonkv{Lopen voor MUCO, ook 7 en 12 km. Start tussen Q112
Zondag 18-09-1f1 Hoogland 125 21.100 www.halvevanhooglandHalve van Hoogland, 5 km 12:45u, 10 km 12:50u. Kagsaf 11:00 uur
Zondag 18-09-11 Delft 11.00 15.0p0 www.av40.nl/trimlopenfDelft Houtse Trimloop, ook 5 en 10 km. Kids om 1@18ur
Zondag 18-09-1f1 Soerendonk 11{00 21j100 [www.loopgroepcranengHalve en Kwart Marathon Cranendonck. 10,5 km ordQ@wur
Zondag 18-09-1f1 Deurne 1200 21.100 www.av-lgd.nl Halve Marathon van Deurne. 5 en 10 km 12:00. Kalsa¥ 11:00u
Zondag 18-09-11 Spijkenisse 12|00 42.1195 www.avspark.nl/index.p|Estafettemarathon, elk team bestaat uit 5 personen
Zondag 18-09-11 Hilvarenbeek 11J00 42.195 www.achil87.nl Beekse Marathon, ook 5, 10/ 21,1 en 30 km. Ki@mlom 10:30 uur
Zondag 18-09-11 Oevel (B) 15.00 21.100 www.acwesterlo.be |Oevelse Jogging, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 1410 u
Zondag 18-09-11 Mol (B) 9.0 20.0p0 www.nuclea.be/  |Nuclea Bosloop, start tussen 9 en 10 uur, ook Bnl05 km
Zondag 18-09-11 Nijmegen 12.p0 8.900 www.cifla.nl/ Brakkensteinloop, ook estafette. 11:00 uur 4 kndsKianaf 11:45 uur
Zondag 18-09-111 Zevenbergen 13.30 154000 www.avgroenester.nl{Groene Sterloop, ook 5 en 10 km. Kids om 13:00 uur
Zondag 18-09-11 Altweerterheide 10j10 15.p00 www.degrenslaupers.nWallenloop 3, 6, 9 en 12 km. Om 10:00 uur 1 km
Zondag 18-09-11 Eibergen -)0 60.000 www.asveibergen.nl/?id|Berkelland Run wordt in 2011 niet geor ganiseer d
Zondag 18-09-11 Princenhage 14.00 104000 www.detienvantaogje.nDe Tien van 't Aogje. 5 km om 13:00 uur.
Zondag 18-09-111 Arendonk (B) 12.p0 42.195 www.instapmarathon.ofinstapmarathon, 1/2 m om 14:00 uur. 10 km om 15&06 km 15:40u
Zondag 18-09-141 Tilburg 9.00 35.0P0 www.marathoneindhovg4de van de 4 voorbereidingen op de Marathon vadgh&ven
Zondag 18-09-1{1 Eindhoven 9.00 35.000 www.marathoneindhovd4de van de 4 voorbereidingen op de Marathon vadhiven
Vrijdag 23-09-11 Ravels / Weelde () 19/00 11.100 www.ravelsejoggingclulpDwars door Weelde, ook 3,7 en 7,4 km. Kids om 1845
Vrijdag 23-09-11Sint-Laureins (B) 18.45 13.950 www.krekenlopers.be|Superprestige criterium, 4,65 en 9,3 km. Kids vah8f00 uur
Vrijdag 23-09-11Lede (B) 20.00 14.00 www.stratenlooplede.bf ede Stratenloop, ook 3 1/2 en 7 km. Kids vanaBQ&rur
Zaterdag | 24-09-11 Axel 15.00 12.900 www.atletiekzeeland.nl/|Bevrijdingsloop, ook 5 en 8 km. Kids om 14:45 uur
Zaterdag | 24-09-11 Middelharnis 13J00 10.p00 www.avflakkee.nl/ |Tielemanloop, ook 5 km. Kids vanaf 11:30 uur
Zaterdag | 24-09-11 Dordrecht 16.095 www.schweitzerloop.n|Schweitzerloop is wederom een jaar uitgesteld
Zaterdag | 24-09-11 Hooge Zwaluwe .30 10J000 www.zonzeelloop.nl |Zwaluwse Zonzeelloop wordt niet meer georganiseerd
Zaterdag | 24-09-11 Zeewolde 12(00 10.p00 www.loopgroep2000.nl{Wolderwijdloop. 5 km om 11:00 uur
Zaterdag | 24-09-11 s-Gravenzande 14.30 16.095 |www.westlandsmooiste|Rijk Zwaan Loop. 5 km om 14:40 uur. Kids vanaf 1BtRir
Zaterdag | 24-09-11 Axel 15.00 13.900 www.sspzvl.nl/ Bevrijdingsloop, ook 5 en 8 km. Kids vanaf 14:45 uu
Zaterdag | 24-09-11 Geel-Stelen (B) 14.30 17])500 |http://home.scarlet.be/~Apolloniajogging, ook 11,5 km. Om 14:20u 4,5 kmd&iom 14:00u
Zaterdag | 24-09-11 Katwijk aan Zee 12100 21J100 http://halvemarathon.aviDe Halve van Katwijk, ook 5 en 10 km. Kids vanaf3.uur
Zaterdag | 24-09-11 Venlo-Boekend 20,30 20)000 www.venlo4life.nl/wb/ |Venlo4Life Nightrun in estafette voor duo's, ookKii. Max. 250 stuks
Zaterdag | 24-09-YErtvelde / Kluizen (f 15.00 14.100 www.asrieme.be/?page|Kermis Jogging Kluizen, ook 4,7 en 9,4 km. Kids 4130 uur
Zaterdag | 24-09-11 Bree (B) 17445 16.095 www.groenelOmijlvanbiDe groene 10 mijl van Bree. Zie de site voor oveafstanden
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Zaterdag | 24-09-11 Tilburg 7.30 105.4900 www.hartvanbrabantlogHart van Brabantloop, 15 etappes, totaal 105 km
Zondag 25-09-1{1 Maastricht 12,00 21.100 www.sint-pietersberglod Sint-Pietersbergloop, Ainsi/21.1. - ENCI/10 km @130 uur
Zondag 25-09-11 Berlijn (D) 9.00 42.1p5 www.berlin- Berlin Marathon
Zondag 25-09-11 Amersfoort 7.80 100.000 www.sixpackrunners.nl|Heuvelrugestafette, 10 etappes van 10 km. TeamS t@in10 pers.
Zondag 25-09-101 Tielt (B) 16.00 9.0P0 www.reuzenhuis.be |ReuzenRun, ook 6 km. Om 15:00 uur 3 km. Kids on3Q 3tur
Zondag 25-09-111 Tiel 14.45 9.0D0 www.astylos.nl/index.pifPromenadeloop, ook 3 en 6 km. Kids vanaf 13:15 uur
Zondag 25-09-1{1 Veldhoven 10.30 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km
Zondag 25-09-11 Someren 10{30 15.p00 www.jaspersport.nl [Jasperloop, ook 2 1/2, 5, 7 1/2, 10 en 12 1/2 km
Zondag 25-09-111 Klein-Signaai (B) 1600 12.000 http://parochiefeestenkl{Grote prijs Ton van Hoste, ook 8 km. Om 14:30u 5 Kids 13:30 uur
Zondag 25-09-1{1 Landgraaf 12J00 9.600 www.biesloop.nl  |Biesloop. 4,8 km om 11:00 uur. G-Run 500 meter 6m3Q uur
Zondag 25-09-1{1 Eindhoven 8.80 21.000 www.marathoneindhovq Ontbijtloop, parcoursverkenning Marathon Eindhowsok 15 km
Zondag 25-09-1 Vlaardingen 1115 15.000 www.avfortuna.nl/index|Geuzenloop, ook 5 km. Kids om 10:45 uur
Zondag 25-09-1 Heythuysen 10{00 21.100 www.avheythuysen.nl{Dwars door het Leudal, ook 3, 7 en 14 km. Kids ¥&né5 uur
Zondag 25-09-11 Sint Oedenrode 11.00 8000 www.fortuna67.nl  [Open Rooise Trimloopcomp., ook 4,8 en 8 km. Kidsayd 0:30 uur
Zondag 25-09-1{1 Halsteren 10J15 10.900 www.olympia-halsteren.jNelanenloop, ook 2 1/2, 5 en 7 1/2 km. Kids om 0QuQr
Zondag 25-09-11 Grobbendonk (B) 15|00 15.000 www.troontrappers.be{Sporten tegen Kanker, ook 5 en 10 km
Zondag 25-09-111 Mechelen (B) 15J00 10.000 www.carrefourrunningtd Dwars door Mechelen. 5 km om 14:15 uur. Kids on®Q3i1ur
Zondag 25-09-11 Utrecht 12.80 10.000 www.singellooputrecht.jUtrechtse Singelloop.
Zondag 25-09-11 Texel 13.20 21.100/0 www.texelhalvemarathor| Texel Halve M arathon binnen 8 uur volgeboekt, 1.600 deelnemers
Zondag 25-09-111 Almere-Buiten 10.30 30.000 www.de30vanalmere.riDe 30 van Almere. 5, 10 en 15 km om resp. 13:150.2n 11:30 uur
Zondag 25-09-111 Tilburg 11.00 15.000 www.tilburgroadrunnergd TRR Bosloop, ronden van 2 1/2 km (max 15 km) Kids 20:30 u
Zondag 25-09-11 Landsmeer 11{00 30.p00 www.acwaterland.nl/Mg Twiske Molenloop, ook 1, 3 1/2, 5, 10, 16.1 en Al
Zondag 25-09-1{1 Lanaken (B) 15J00 10.000 http://cms.webzooi.be/fMaasrun. 5 km 16:30 uur. gezinsrun 2 1/2 km 13:30ds 14:30u
Zondag 25-09-11 Antwerpen (B) 1115 15.000 www.beerschot-atletiek| Stratenloop "spoor noord"”, ook 5 en 10 km. Kids 80 uur
Zondag 25-09-11 Blankenberge (B) 15015 16J095 |www.acb-vzw.be/5-10n]5 en 10 Mijl door Blankenberge. Kids vanaf 13:30 uu
Zondag 25-09-11 Boxmeer 1100 21.100 www.avsportingboxmegMaasheggenloop, 5 1/2 en 10 km om 11:20u. KidsfvE®@0 uur
Zondag 25-09-1f1 Hamme (B) 1530 10.000 www.kwb.be/falos/o-jogWaas joggingcriterium. 5 km om 14:45 uur. Kids 1 &m 14:30 uur
Zondag 25-09-1{1 Velp 14.00 15.000 www.posbankloop.nl/|Zie site voor compleet hardloop- en wandelprogramma
Zondag 25-09-11 Kasterlee (B) 9J00 21.000 www.marathonkasterleqVVerkenningsloop voor de marathon op 13 novembef 201
Zondag 25-09-1Amsterdam O Stad| 9.30 35.000 www.trainingslopen.infg4de van de 4 trainingslopen Marathon A'dam (30dskaok mogelijk)
Zondag 25-09-11 Voorne -30 40.900 www.voorneatletiek.corfRondje VVoorne 25-09-2011 geannuleerd!
Zondag 25-09-11 Dordrecht 1430 21.100 www.drechtstedenloop Jrechtstedenloop. 5 en 10 km om 14:25 uur. Kidsldm0 uur
Zondag 25-09-11 Vught 13.00 10.900 www.meierijloop.nl  |De Meierijloop. 6 km en bedrijvenloop 12:00 uurd&iom 11:15 uur
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Vrijdag 30-09-11 Kuurne (B) 19.30 21.1p0 www.rapperdaneeneze|Rapper dan een Ezel' 2 en 6 km om 18:15 uur

Vrijdag 30-09-11 Zoutelande 18.00 10.000 www.marathonzeeland.|Zeeuwse Ladiesrun, ook 5 km




