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LOOPAGENDA OKTOBER EN NOVEMBER 2011

Voor informatie: Piet van der Nat: p.nat2@chello.nl

Zaterdag [01-10-11|Burgh-Haamstede 12.00| 42.195 www.marathonzeeland.nl |Zeeland Marathon, vanaf 13:00 uur Mini Marathon in Zoutelande
Zaterdag [01-10-11|Broechem (B) 16.30 16.095 www.glsdesleutel.be  [Knoeselloop, om 15:30 u. 3 1/2, 5 en 8,2 km. Kids vanaf 13:00 uur
Zaterdag [01-10-11|Lunteren 15.30( 21.100 www.rondjeomdekoepel.nl[Rondje om de Koepel, ook 10,5 k. Om 14:00u 5 k. Kids om 13:30u
Zaterdag [01-10-11|Brunssum 16.15| 12.000 www.staploop.nl Stap-loop, 12 km ook in estafette. 6 km 15:30u. Kids vanaf 14:00 uur
Zaterdag [01-10-11)Alphen aan den Rijn | 13.55| 20.000 http://zegerplasloop.aav36.1jZegerplasloop, ook 10 en 15 km. Om 13:50u 5 km. Kids 13:00 uur
Zaterdag |[01-10-11|Wageningen - 15.000 www.pallas67.nl/ Unicef Loop wordt dit jaar niet georganiseerd

Zaterdag |01-10-11|St. Joost 16.00| 15.000 www.dutchrunners.nl/Hardl Sint Joostertrimloop, ook 2 1/2, 5, 7, 10, en 12 km

Zaterdag [01-10-11|Hasselt (B) 14.30| 15.000 www.stedenloop.be  [Stedenloop van Hasselt naar Genk. De terugweg is met de bus
Zondag [02-10-11|Helmond 12.00| 10.000 www.helmondse-atletiekcly Centrumloop, 5 km om 11:20 uur. Kids vanaf 10:00 uur

Zondag [02-10-11|Merksen (B) 15.00f 15.000 www.olseac.be Bevrijdingsloop, ook 5 en 10 km. Kids om 14:30 uur

Zondag [02-10-11]Zeist 12.00{ 21.000 www.u-track.nl/wedstrijderfPanbosloop, maximaal 7 ronden van 3 km. Kids 1 km

Zondag |02-10-11|Heerlen 12.00{ 10.200 www.mondriaanrun.nl/ |Mondriaan Run, 5,1 km om 11:10 uur. Kids vanaf 10:00 uur

Zondag [02-10-11|Capelle aan den IJsself 12.00| 20.000 www.schollebosloop.nl |Capelse Schollebosloop, ook 5, 10 en 15 km. Kids om 11:20 uur
Zondag |02-10-11|Gruitrode (B) 10.15| 12.000 http://vrijetijdbocholt.eyes-4Bosloop Gruitrode, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag [02-10-11]Oostende (B) 10.00| 11.500 www.hermes-atletiek.be [Hermesloop, ook 6 km. Kids vanaf 9:15 uur

Zondag [02-10-11|Breda 14.00] 21.100f NK [www.bredasesingelloop.nl [Singelloop, NK Halve marathon. Ook 5, 10, 15 km en Familieloop
Zondag [02-10-11|Beringen (B) 10.15| 12.000 www.beringen.be/ Bosloop Koersels Kapelleke, ook 4 en 8 km

Zondag |02-10-11|Hulshout (B) 15.30| 14.000 www.neteloop.be De Neteloop, ook 7 km. Om 14:30u 3,5 en 7 km. Kids va 13:45u
Zondag [02-10-11|Sint-Pauwels (B) 15.30( 10.000 www.kwb.be/falos/o-joggerfWaas joggingcriterium KWB, 5 km om 14:45u. Kids 1 km om 14:30u
Zondag [02-10-11|Amsterdam 12.00 10.000 www.aacamsterdam.nl |Slotenplasloop. 2,5 km om 10:30 uur en 5 km om 11:00 uur

Zondag 02-10-11|Venlo 10.30| 10.000 www.oceloop.nl Oce-loop, ook 2 1/2, 5 en 10 km

Zondag [02-10-11|Bleiswijk 11.00{ 21.100 www.dekieviten.nl Rottemerenloop. Om 11:15 uur 10 km. Kids om 11:20 uur

Zondag |02-10-11|Bergen NH 12.45| 16.095 www.rondjebergen.nl/inde |Rondje Bergen. 5 km om11:00 uur, 10 km 11:10u. Kids 10:30 uur
Zondag 02-10-11|Brussel (B) 9.00| 42.195 www.carrefourrunningtour.|Brussels Marathon. Ladies Run 4 km om 9:45u. Kids 1 km om 10:15u
Zondag [02-10-11|Brussel (B) 10.30 21.100 www.carrefourrunningtour.|Brussels 1/2 Marathon, om 9:30 uur mini-marathon mannen 4 km
Zondag [02-10-11|Wehl 10.15( 10.000 www.pactuwehl.nl Herfstlopen, 3 km 10:17 en 5 km om 9:45u. Kids 1 1/2 km 9:50 u
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Zondag [02-10-11|Nijmegen 11.30{ 10.000 www.mieproadrunners.nl |Staddijkloop, 5 km om 10:30 uur

Zondag [02-10-11|Vucht Maasmechelen| 10.30 10.000 vrankenfreddie@hotmail.cqPasserellenloop, ook 5 km

Zondag 02-10-11|Weert 10.00{ 17.500 www.avweert.nl/index.phpj1Jzeren Man Volksloop, 3 1/2, 7, 10 1/2 en 14 km, Kids 1,2 km
Zondag [02-10-11)Waddinxveen 13.00{ 15.000 www.scantilope.nl Langs de Gouweloop, ook 5 en 10 km

Zondag 02-10-11|Lommel (B) - 9.600 www.kwblommelbarrier.be[De stratenloop wordt niet meer georganiseerd.

Zondag 02-10-11|Ertvelde Tervenen (B) 15.00| 14.000 www.asrieme.be Veense Jogging, ook 3 1/2, 7 en 10 1/2 km. Kids om 14:30 uur
Zondag [02-10-11|Essen (B) 13.00{ 21.100 www.stratenloop.net  [St. Jozef Stratenloop, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 11:00 uur
Zondag [02-10-11|Luik (B) 11.00{ 10.000 http://www.chronorace.be/v{Les 10km de Liege

Zondag |02-10-11|Delft 11.00{ 14.000 www.av40.nl/hardlopen/trir Delft Houtse Trimloop, ook 7 km. Om 10:55 3,5 km. Kids 10:30u
Zondag 02-10-11|Brussel (B) 9.00| 42.195 www.carrefourrunningtour.|Brussels Marathon. Om 10:30 uur 21,1 km. Kids om 10:30 uur
Vrijdag |07-10-11[Apeldoorn 21.00[ 4.800 www.asselse2mijl.tk/  |Asselse 2 mijl, dames 20:00 uur. 3 mijl heren om 21:00u. Kids 19:00 u
Zaterdag [08-10-11|Axel 15.00| 12.000 www.sspzvl.nl/ Appelloop, ook 5 en 8 km. Kids vanaf 14:45 uur

Zaterdag [08-10-11|Kasterlee (B) 14.30| 12.000 www.fcwittemolen.be |Terlojogging, ook 4 en 8 km. Kids vanaf 13:45 uur

Zaterdag |08-10-11|Clinge 10.15] 7.500 www.hulstinbeweging.nl/in|Clingse bosloop, 3 km om 9:45u, estafette 4 x 1,5 km om 11:15u
Zaterdag [08-10-11)|Amsterdam 12.00| 35.200 www.scienceparkrun.nl |Sciene Park Run, estafette in teams van 6 personen

Zaterdag [08-10-11|Schoonhoven 14.30| 21.100 www.avantri.nl Dijkloop, ook 6 en 10 km. Om 14:35 uur 2 1/2 km

Zaterdag [08-10-11|Rossum (Ov) 10.00 42.195 www.landgoedtwentemarat|Landgoed Twenthe Marathon

Zaterdag [08-10-11)|Woerden 14.00| 15.000 www.clytoneus.nl/ Cromwijckloop. 10 km om 14:05u en 6 km 14:10u. Kids 14:15u
Zaterdag [08-10-11|Papendrecht 14.00 16.095 www.typhoon-gorinchem.n{Wim Hol Memorial, Grote Rivierenloop Circuit, 5SEM om 12:45 uur
Zaterdag [08-10-11|Dodewaard 16.15| 10.000 www.dijkrunners.nl Herfstloop, 3 km 15:45 uur, 5 km 16.25 uur. Kids vanaf 15:45 uur
Zaterdag [08-10-11)Amsterdam Zuid-Oos| 10.00 10.000 www.avfeniks.nl/avfeniks/qGaasperplas Run, 5 km om 10:25 uur. Kids om 10:30 uur
Zaterdag [08-10-11|Geluwe (B) 15.00 14.600 www.dwarsdoorgeluwe.be/[Dwars door Geluwe. 4,1 km om 14:15 uur. Kids om 13:45 uur
Zaterdag [08-10-11|Loenen 13.00f 21.100 www.av34.nl De Loenermarkloop, ook 10 km. Om 13:05 uur 5 km

Zaterdag [08-10-11|Nijkerk 12.00| 10.000 www.avnijkerk.nl/index.phfArkervaartloop, 5 km om 12:05 uur. Kids om 12:10 uur

Zaterdag |[08-10-11|Eupen (B) 14.00( 14.600 www.laceupen.be/site/indefStuwdamloop, individule start om de 10 seconde

Zaterdag [08-10-11|Tiegem (B) 15.45( 10.000 https://sites.google.com/sitg Tiegembergloop. 4 km om 15:00 uur. Kids vanaf 14:15 uur
Zaterdag [08-10-11|Houten 11.30f 21.100 www.loopgroephouten.nl |Run2day Vlinderloop, ook 5,2 km, 11,1 en 15,2 km

Zaterdag [08-10-11|Eindhoven 11.00] 5.000 www.marathoneindhoven.n|Lunchloop, warming-up voor de Marathon Eindhoven

Zondag 09-10-11|Eindhoven 10.00| 42.195 www.marathoneindhoven.n[Eindhoven Marathon

Zondag 09-10-11|Eindhoven 13.30] 21.100 www.marathoneindhoven.n|1/2 Eindhoven Marathon

Zondag [09-10-11|Biddinghuizen H 15.000 www.loopgroep2000.nl/ind|FlevOniceRun wordt niet meer georganiseerd

Zondag [09-10-11|Bergen op Zoom 13.00f 21.100 www.bergsehavenloop.nl |Bergse Havenloop, ook 10 km. Om 13:10 uur 5 km. Kids om 15:15 uur,
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Zondag 09-10-11|Delft 11.00] 15.000 www.dekoplopers.nl/  |Kopjesloop, ook 5 en 10 km. Kids om 10:45 uur

Zondag [09-10-11|Otterlo / Hoenderloo | 13.50| 21.100 www.hogeveluwe.nl/page.afHoge Veluwe Loop. 10 km om 13:30 u, 5 km 12:30 u, Kids 11:00 uur
Zondag [09-10-11|Rotterdam 15.00( 10.000 www.ra.nl/bergseplasloop (Bergseplasloop. 5 km om 14:00 uur. Kids vanaf 12:45 uur

Zondag 09-10-11|Oostende (B) 10.00( 42.195 www.marathonoostende.bef{ Marathon Oostende. 8 en 21,1 km om 10:20 uur

Zondag [09-10-11|Nijmegen 10.15( 10.000 www.nijmegenatletiek.nl/arfSjaak Arts Herfstloop, ook 5 km. Kids vanaf 11:30 uur

Zondag [09-10-11|Zaandijk 11.00{ 10.000 www.zaanseschansloop.nl |Zaanse Schansloop. 5 km om 11:05 uur

Zondag [09-10-11|Roosendaal 11.00{ 15.000 http://landgoedloop.nl/  [Landgoedloop, ook 5 en 10 km

Zondag [09-10-11|Best 11.05[ 6.700 www.dutchrunners.nl/Hard|Conditio Trimloop. 3 km om 11:00 uur

Zondag |09-10-11|Hellevoetsluis 12.00| 10.000 www.pallas93.nl Van Buuren Running Circuit

Zondag [09-10-11|Helden 10.00| 12.500 www.rundjekoeberg.nl  [Rundje Koeberg, trimloop van 1 - 5 ronden van 2,5 km

Zondag [09-10-11|Castricum 10.45( 15.000 www.avcastricum.nl/index |[AVC strand & duinloop, ook 10,5 km. Om 10:15 uur 2,3 en 4 km
Zondag [09-10-11|Zandvoort 11.11] 44.000 www.rodeneuzenrace.nl [Rode Neuzen Race voor de Cliniclowns, estafette 44 km door 2-8 pers.
Zondag [09-10-11]|Hasselt (B) 15.30 15.000 www.dwarsdoorhasselt.be [Dwars door Hasselt, ook 3, 5 en 10 km (zie site). Kids om 13:00 uur
Zondag [09-10-11|Oud Turnhout (B) 9.45( 15.000 www.provant.be/binaries/N|Lierenmanloop, ook 7,5 km. Kids om 9:30 uur

Zondag [09-10-11|Wehl 10.15( 10.000 www.pactuwehl.nl Herfstlopen. 3 km 10:17uen5 km om 9:45u. Kids 1 1/2 km 9:50 u
Zondag [09-10-11|Groningen 13.30[ 6.400 www.4mijl.nl De 4 Mijl van Groningen

Zondag [09-10-11|Kranenbroek-Echt 10.30{ 10.000 www.kranenbroek-echt.nl |Kranenbroeker Trimlopen, ook 2 1/2, 5 en 7 1/2 km. Kids 10:15 uur
Zondag [09-10-11|Schoorl 10.30| 10.500 www.stgschoorl.nl/Activite| De zwaarste en mooiste bosloop van Nederland. 4 km om 10:35 uur
Zondag 09-10-11|Nijmegen 10.15| 10.000 www.nijmegenatletiek.nl/affHerfstloop, ook 5 km. Kids vanaf 11:30 uur

Zondag  [09-10-11|Soest 10.30 42.195 www.bosmarathon.eu/progfBosmarathon, ook 31,5 km. Om 12:30 de halve, zie verder de site
Zondag 09-10-11|Waalwijk 12.00] 6.000 www.svrke.nl Stadionloop. Kids vanaf 10:45 uur

Maandag |10-10-11|Putte (B en NL) 19.50| 10.000 www.kermisloop.be  [Kermisloop, grensoverschrijdend. 5 km om 19:10 uur Kids 18:30 uur
Vrijdag 14-10-11|Amsterdam 19.30( 1 uur www.fridaynightrun.nl/indgFree Friday Night Run, 1 uur loop, start Olympisch Stadion
Zaterdag [15-10-11|Giessen 14.30| 15.700 http://altenaroadrunners.nl/d Trimloop Almbos, na 1 km, max. 7 ronden van 2,1 km

Zaterdag |[15-10-11|Terneuzen 15.00f 15.000 www.trimlopenterneuzen.w Appelgaard Loop, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 14:45 uur

Zaterdag |[15-10-11|Putten 10.30| 20.000 www.sv-putten-triathlon.nl/Rusthoeveloop, ook 5, 10 en 15 km. Om 10:00 uur 1 en 2 km
Zaterdag |[15-10-11|Lier (B) 13.30| 16.095 www.aclyra.com Lyra Natuurloop, ook 5 en 10 km. 5 natuurlopen in de winter
Zaterdag |[15-10-11|Rumst (B) 15.00] 15.900 http://home.scarlet.be/~hemJaarmarktjogging, ook 5,3 en 10,6 km. Kids vanaf 14:00 uur
Zaterdag [15-10-11]Oostende (B) 15.00{ 10.000 www.jtolifant.be/massajog |Massa Jogging De Olifant. Kids vanaf 14:00 uur

Zaterdag [15-10-11|Olen (B) 15.00[ 10.000 www.cdtg.info/?page id=1|Boerkesloop. 5 km om 14:00 uur. Kids om 13:30 uur

Zaterdag |[15-10-11|Brussel (B) 13.00 42.195 www.carrefourrunningtour.|Brussels Ekiden, 6 lopers per team. Kids om 12:00 uur
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Zaterdag |[15-10-11|Vlaardingen 13.00f 7.000| cross |www.avfortuna.nl/wedstrijgRunning Point, ook 3,5 km. Kids 1,5 km

Zaterdag [15-10-11]|VIissingen 11.00(estafette www.dynamica-sport.nl/ |Veldloopestafette

Zondag 16-10-11|Amsterdam 9.30 42.195| NK |www.amsterdammarathon.ijAmsterdam Marathon

Zondag 16-10-11)|Amsterdam 13.30f 21.100 www.amsterdammarathon.rfHalve Marathon Amsterdam. 8 km om 10:10 uur. Kids vanaf 10:15 uur
Zondag 16-10-11|Jabbeke (B) 1540 5.985| cross www.avjabbeke.be Oefenveldloop, 15 reeksen vanaf 13:30 uur

Zondag 16-10-11|Bergen op Zoom 10.30 15.000 www.spado.nl Kievitloop, ook 5 en 10 km

Zondag [16-10-11|Kortessem (B) 14.30| 15.000 www.zeskerkenloop.be |Zes Kerkenloop. 5 km om 13:15 uur. Kids om 14:40 uur

Zondag [16-10-11|Kring van Dorth 10.30| 16.095 www.sport-88.com Kleine Haarloop, diverse afstanden vanaf 10:30 uur

Zondag [16-10-11|Schaijk / Oss 10.00] 10.880| cross http://avoss78.nl Maashorst cross, vanaf 10:00 uur diverse reeksen

Zondag 16-10-11|Delft 11.00{ 15.000 www.av40.nl/trimlopen/ |Delft Houtse Trimloop, ook 5 en 10 km. Kids om 10:30 uur

Zondag [16-10-11|Stal-Koersel (B) 15.30] 7.600| cross [www.kwbstal.be/kwbstal.hfProvinciale straat- en bosloop. 2 km om 15:00u. Kids vanaf 14:00 uur
Zondag |16-10-11|Kerkrade 12.00| 10.000 www.stadsloop-kerkrade.nl|Stadsloop Kerkrade. 5 km om 11:00 uur. Scholieren 10:30 uur
Zondag [16-10-11|Peer (B) 10.15| 12.000 http://vrijetijdbocholt.eyes-4Bosloop Peer, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag [16-10-11|Dordrecht 11.00| 15.000 www.herculesdordrecht.nl/d Trias-trimlopen, ook 3, 5 en 10 km. Kids starten om 11:05 uur
Zondag 16-10-11|Beringen (B) 15.30[ 7.600 www.kwbstal.be/kwbstal.hf Terrilloop. 2 km om 15:00 uur. Kids om 14:00 uur

Zondag 16-10-11|Bree (B) - 21.100 www.runnersweb.nl/Agend{Halve Marathon van Peer naar Bree wordt niet meer georganiseerd
Zondag [16-10-11|Wehl 10.15| 10.000 www.pactuwehl.nl Herfstlopen. 3 km 10:17uen 5 km om 9:45u. Kids 1 1/2 km 9:50 u
Zondag 16-10-11|Utrecht 11.45( 10.000 www.maliebaanloop.nl |Maliebaanloop, ook 6 en 10 km. Kids vanaf 10:30 uur

Zondag 16-10-11|Deinze (B) 10.00] 12.900 www.acdeinze.be Winterjogging, ook 3,4 en 6,6 km

Zondag 16-10-11|Echternach (LU) 11.00 42.195 www.marathon-echternach.|Echternach Marathon, ook 10 miles

Zondag 16-10-11|Molenhoek 10.16[ 10.000| cross |www.molenhoeksmakkie.n|Molenhoeks Makkie, ook 5 km. VVoorbereiding op 7-heuvelenloop
Zondag [16-10-11]Altweerterheide 10.10| 15.000 www.degrenslaupers.nl [Wallenloop ook 3, 6, 9 en 12 km. Om 10:00 uur 1 km

Zondag [16-10-11|Oosterhout NB 11.15] 7.100| cross www.atvscorpio.nl Trimloop serie, afstanden van 650 meter tot 7,1 km

Zaterdag |[22-10-11|Lelystad 12.00 10.000 www.loopgroep2000.nl/ind{Herfstloop. Om 11:00 uur 5 km

Zaterdag [22-10-11|Amerongen - 10.000 www.hardlopenisleuk.nl/ko| Koploop wordt dit jaar niet georganiseerd

Zaterdag [22-10-11]1Jsselstein 11.00{ 20.000 www.ijsselsteinontmoetviar 1Jsselstein ontmoet Vianen, ook 10 km. Er is ook een start in Vianen
Zaterdag [22-10-11]|leper (B) 15.00| 16.095 www.vredesloop.be/index.lVVredesloop leper, ook 5 km. Kids vanaf 14:00 uur

Zaterdag [22-10-11|Amsterdam 12.30( 10.000 www.vumc.nl/afdelingen/gdVUmc gebouwenloop. 5 km om 11:30 uur. Kids om 10:30 uur
Zaterdag |[22-10-11|Zaandam 11.00] 10.000 www.avzaanland.nl Vijfhoekparkloop, ook 1,5 en 5 km

Zaterdag |[22-10-11|Nieuw Namen 15.00f 12.600 www.sspzvl.nl/ Hulsterloo Loop, ook 4 en 6 km. Kids om 14:45 uur

Zondag  [23-10-11|Rucphen 11.00{ 10.000 www.avr90.nl De 10 van AVR, ook 5 km. Kids vanaf 10:30 uur

Zondag [23-10-11|Cuijk 13.00{ 10.000 www.10vancuijk.nl 10 van Cuijk aan de Maas. 5 km om 12:00 uur. Kids om 14:30 uur
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Zondag 23-10-11|St.Gilles-Waas (B) | 15.00( 15.000 http://users.skynet.be/samar|Jogging Klas voor Khamhar. 5 km 15:04 uur, 10 km 15:02 uur
Zondag 23-10-11|Heythuysen 10.00] 15.000 www.avheythuysen.nl  [Leudalbosloop, ook 3, 6, 9 en 12 km. Kids om 9:45 uur

Zondag [23-10-11|Krommenie 10.30 16.095 www.avlycurgus.nl Trimloop serie. Om 10:35 uur 5 en 10 km. Kids om 10:37 uur
Zondag 23-10-11|Sint-Laureins (B) 14.30] 13.490 www.krekenlopers.be |Superprestige De Comer, ook 4,49 en 8,98 km. Kids vanaf 13:45 uur
Zondag [23-10-11|Zwolle 11.00{ 15.000 www.avpec1910.nl/  |Wim Petersloop, ook 5 en 10 km. Om 10:30 uur 1,5 en 3 km

Zondag [23-10-11|Veldhoven 10.30 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag [23-10-11|Sint Oedenrode 11.00f 8.000 www.fortuna67.nl Open Rooise Trimloopcomp., ook 4,8 en 8 km. Kids vanaf 10:30 uur
Zondag [23-10-11|Tilburg 11.00{ 15.000 www.tilburgroadrunners.nl[TRR Bosloop, ronden van 2 1/2 km (max 15 km) Kids v.a. 10:30 u
Zondag [23-10-11|Nazareth (B) 14.10( 21.100 www.omegapharmahalvem{Omega Pharma halve marathon. 5 en 10 km om resp. 14:00u en 14:05u
Zaterdag [29-10-11|Tilburg 14.30] 8.000 cross | www.parcivalatletiek.nl/ [Parcival Snert Cross. 3,5 km om 13:30 uur en 14:00 uur

Zaterdag [29-10-11|Middelburg 14.00[ 6.800 www.dynamica-sport.nl |Singelloop. Kids vanaf 14:00 uur

Zaterdag [29-10-11|Gorinchem 14.00| 10.000 www.typhoon-gorinchem.n{Poort6-loop. 5 km om 13:15 uur. Grote Rievierenloop Circuit
Zaterdag |[29-10-11|Heerde-Centrum 11.40( 15.000 www.klokloop.nl De Klokloop. 10 km om 11:30 uur. 5 km om 11:00 uur. Kids 10:20u
Zaterdag |[29-10-11|Westerlo (B) 15.30] 20.000| cross [http://home.scarlet.be/~hemCross der Jongeren., ook 12 km. 4 en km vanaf 14:00u. Kids va 14:00u
Zaterdag [29-10-11|Veenendaal 10.00] 12.000 cross | www.vav-veenendaal.nl |BVC Cross, vanaf 10:00 uur 1 tot 12 km

Zaterdag [29-10-11|Hoek 15.00( 14.000 www.trimlopenterneuzen.w|Piet Spruit Memorial Loop, ook 3 1/2 en 7 km. Kids vanaf 14:45 uur.
Zaterdag [29-10-11|Vlaardingen 13.00f 8.000| cross |www.avfortuna.nl/wedstrijgRunning Point, ook 3 en 4 km. Kids 1,5 km

Zondag [30-10-11|Afferden 11.45( 10.000| cross |www.vitesse08.nl/atletiek/nNajaarsveldloop. 5 km om 11:00 uur en Kids vanaf 10:30 uur
Zondag  [30-10-11)Amsterdam 11.30] 10.000 www.middenmeerloop.nl [Middenmeerloop. 5 km om 10:30 uur. Kids om 10:35 uur

Zondag [30-10-11|Kasterlee (B) 9.00| 21.000 www.marathonkasterlee.be|Verkenningsloop voor de marathon op 13 november 2011

Zondag [30-10-11|Boxtel 11.30] 9.260| cross [www.avmarvel.nl/sparrenbqSparrenbosloop, 8 reeksen. Trimloop max. 7,7 km om 10:30 uur
Zondag |30-10-11|Weert 11.00] 9.000| cross www.avweert.nl IJzeren Man Cross. 10:30 uur 4.350 m. Kids vanaf 11:55 uur

Zondag [30-10-11|Doetinchem 11.00{ 21.100 www.halvemarathondoetindHalve van Doetinchem. 7 1/2 km om 11:20 uur. Kids vanaf 10:00 uur
Zondag 30-10-11|Blerick-Venlo 12.00| 10.000 www.orionvenlo.nl/  |Bridge to Bridge Run. 5 km start om 11:00 uur. Kids vanaf 10:00 uur
Zondag |30-10-11|Maarsseveen 10.55 21.100 www.osm75atletiek.nl/vibl{Vechtstreek in beweging. Om 11:05 uur 2 1/2, 5, 10, 15 en 20 km
Zondag |30-10-11|Harderwijk 10.30| 15.000 http://athlos.nl/wedstrijden/|Bosloopcompetitie, ook 5 en 10 km. Om 10:32 uur 1,6 km

Zondag |30-10-11|Etten-Leur 11.30 42.195 www.marathonbrabant.nl |Marathon Brabant

Zondag |30-10-11|Etten-Leur 13.40( 21.100 www.marathonbrabant.nl |Halve Marathon, 5 km 10:45 uur en 10 km 11:45 uur

Zondag [30-10-11|Landgraaf 12.00{ 10.000 www.asicsladiesrun.nl  [Asics Ladiesrun Landgraaf. 5 km om 11:00 uur

Zondag [30-10-11|Someren 10.30{ 15.000 www.jaspersport.nl Jasperloop, ook 2 1/2,5,7 1/2, 10 en 12 1/2 km

Zondag [30-10-11|Opglabbeek (B) 10.15( 12.000 http://vrijetijdbocholt.eyes-4Bosloop Opglabbeek, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag  [30-10-11|Lekkerkerk 10.00 42.195 www.natuurmarathon-krimjDe Krimpenewaard Natuurmarathon, 5 en 10 km om 11:00 uur
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Zondag [30-10-11|Vorden 11.00{ 10.000 www.blubberrun.nl BlubberRun, ook 4 en 6 km

Zondag [30-10-11]|Veldhoven 10.30| 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

e ) ), |
Vrijdag |04-11-11|Rhenen 22.50| 16.600 www.bergrace.nl Bergrace by Night, ook 5,6 - 7,6 - 9,6 en 11,6 km. Div. starttijden
Zaterdag [05-11-11|St. Joost 15.00 15.000 www.dutchrunners.nl/Hard| Sint Joostertrimloop, ook 2 1/2, 5, 7, 10, en 12 km

Zaterdag |[05-11-11|Epe 13.30f 21.100 www.avcialfo.nl Najaarsloop Epe, ook 5 en 10 km. Kids 13:45 uur

Zaterdag [05-11-11|Hulst 14.15[ 9.400| cross www.rkhav.nl/ Moerschanscross, diverse afstanden. Kids vanaf 12:00 uur

Zaterdag |[05-11-11|Mill 15.00( 10.000 www.av-olympus.nl/rabolo{Raboloop Mill, ook 5 km

Zaterdag [05-11-11|Woudrichem 14.00( 21.100 www.altenaroadrunners.nl/|Vestingstad Run, ook 6 en 11 km

Zaterdag |[05-11-11|Zaandam 11.00{ 10.000 www.avzaanland.nl Vijfhoekparkloop, ook 1,5 en 5 km

Zaterdag [05-11-11|Rotterdam 14.45( 15.000 www.erasmusronde.nl  |[Erasmusronde. 5 km om 13:00 uur en 10 km om 13:45 uur

Zaterdag |[05-11-11|Renswoude 14.00( 21.100 www.vav-veenendaal.nl |Halve van Renswoude, ook 10,5 km. Om 13:15 uur 2,5 en 5 km
Zaterdag |[05-11-11|Monster 14.00( 21.100 www.halvemarathonvanmo|Venéco Run, ook 7,2 en 11,3 km. Kids vanaf 13:20 uur

Zaterdag |[05-11-11|Dordrecht 11.50( 10.000 www.avparthenon.nl  [Wantiparkloop. 5 km om 13:00 uur. Kids om 11:15 uur

Zaterdag |05-11-11|Mol (B) 15.00( 10.000 www.vmol.be Zilvermeerloop Mol, ook 5 km

Zaterdag |[05-11-11]|Terneuzen 15.00( 15.000 www.trimlopenterneuzen.w{Maas Afbouw loop, ook 5 en 10 km. Kids vanaf 14:45 uur

Zondag [06-11-11|Bladel 10.00f 9.110| cross | www.no-limitsbladel.nl/ [No-Limit cross. Kempische crosscompetitie. Reeksen va 10:00 uur
Zondag [06-11-11|Steenbergen/Welberg| 14.30[ 8.000| cross www.diomedon.nl 4 km dames om 14:00 uur

Zondag [06-11-11|Lieshout 11.00[ 8.000| cross |www.runnersclublieshout.n|Duvelscross, ook 2, 4 en 6 km

Zondag [06-11-11|Beusichem 12.00{ 9.000 www.statina.nl/index.php?rVallende Bladerenloop, ook 3 en 6 km. Kids om 11:45 uur

Zondag [06-11-11|Warmenhuizen 11.00{ 21.100 www.avnova.nl/index.php?(Boerenkoolloop. 4,5 km om 11:05 uur. 11 km 11:00u. Kids 11:15 uur
Zondag [06-11-11|Den Haag 13.00{ 10.000 www.lvml.nl Laan van Meerdervoort Loop, ook 5 km. Kids vanaf 12:00 uur
Zondag [06-11-11|Mijdrecht 11.15( 16.095 www.zilverenturfloop.nl |Zilveren Turfloop. 5 km om 11:10u en 10 km om 11:00u. Kids 10:30u
Zondag 06-11-11|Bleiswijk 10.30] 8.600]| cross www.dekieviten.nl Najaarscross. Om 10:30 uur 4 km. Kids om 10:00 uur

Zondag 06-11-11|Drunen 10.30] 8.400] cross www.dakdrunen.nl Drunense Duinen Cross, diverse afstanden vanaf 10:30 uur

Zondag 06-11-11|Malden 11.30| 15.000 www.pedaleurs.nl/ Maldense Bosloop, ook 10 km. Om 10:50u 5 km. Kids vanaf 10:15u
Zondag 06-11-11|Vorden 11.00| 15.000] cross |www.hanzesport.nl/5/wedstGrote Veldloop, ook 7,5 km, Om 10:30 uur start 2,5 km

Zondag 06-11-11|New York 9.00| 42.195 www.ingnycmarathon.org [ING New York City Marathon

Zondag 06-11-11|Gierle-Lille (B) 8.30| 15.000]|bosloop| www.afstandslopers.be [Natuurloop, ook 3,5 en 10 km (tussen 8:30 en 11u vrij starten)
Zondag 06-11-11|Tegelen / Venlo 11.00] 8.675] cross www.scopias.nl Scopias Klein Zwitserland cross. Vanaf 10:30 uur vele reeksen
Zondag 06-11-11|Purmerend 11.00| 21.100 www.hardloopkalender.nl/l{Nea Run. 5 en 10 km om 11:30 uur. Kids vanaf 10:30 uur

Zondag 06-11-11|Zeist 12.00] 21.000 www.u-track.nl/wedstrijdenfPanbosloop, maximaal 7 ronden van 3 km. Kids 1 km

Zondag 06-11-11|Delft 11.00| 14.000 www.av40.nl/hardlopen/trirf Delft Houtse Trimloop, ook 7 km. Om 10:55u 3,5 km. Kids 10:30u
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Zondag 06-11-11|Weert 10.00{ 17.500 www.avweert.nl/index.phpj1Jzeren Man Volksloop, ook 3 1/2, 7, 10,5 en 14 km. Kids 1,2 km
Zondag |06-11-11|Kasterlee (B) 9.00f 21.000 www.marathonkasterlee.belVerkenningsloop voor de marathon op 13 november 2011

Zondag [06-11-11]Apeldoorn 11.00| 16.100| cross [www.avveluwe.nl/index.ph{Randerode Cross, ook 3,2 /6,4 en 9,6 km

Zondag 06-11-11|Maastricht 11.45] 8.500]| cross www.encibergloop.nl  [ENCI Bergloop / zeer pittig. 4,3 km om 11:00 u. Kids vanaf 12:45u
Zondag 06-11-11|Mol (B) 14.30] 9.500( cross [www.vmol.be/wedstrijdVellCrosscup Mol, vanaf 11:30 uur vele reeksen

Zondag 06-11-11|Culemborg 11.45( 6.000 www.statina.nl Vallende Bladerenloop, ook 3 km

Zondag 06-11-11|Terschelling 12.35] 42.195 www.berenloopterschelling(Berenloop. 21,1 km om 12:00 uur. De halve is volgeboekt.

Vrijdag 11-11-11|Westerlo Heultje (B) | 15.00] 12.000 www.joggings.be/index.phg EIf November Jogging, ook 4 en 8 km. Kids vanaf 14:30 uur
Vrijdag |11-11-11|Houthalen (B) 14.30| 15.000 www.avthouthalen.be |St. Maartenloop, ook 10 km. 5 km om 13:30u. Kids 13:00 uur
Vrijdag 11-11-11|Herentals (B) - 21.100 www.cohe.be/cohe/sport/H{Halve Marathon van Cohe wordt dit jaat niet georganiseerd
Vrijdag |11-11-11|{Marke-Kortrijk (B) |[16.35] 4.200| cross www.abmarke.be Cross van Marke. Vanaf 14:00 uur vele reeksen

Vrijdag 11-11-11|Deinze (B) 13.30f 21.100 www.jcaalter.be Halve marathon van Deinze - Aalter, jogging van 3,9 en 7,9 km
Vrijdag 11-11-11|Amsterdam 19.30( 1 uur www.fridaynightrun.nl/indgFree Friday Night Run, 1 uur loop, start Olympisch Stadion

Zaterdag |[12-11-11|Westerschouwen 13.30] 9.000{ cross www.avdeltasport.nl/  |Mosselloop, ook 3 en 6 km. Kids 1 km om 12:00 uur

Zaterdag ([12-11-11|Arnhem 14.30( 10.000| cross |www.pallas67.nl/index.php{Pallas Papendal(run)cross, ook 5 km. Crossen vanaf 10:30 uur
Zaterdag [12-11-11|Weert 12.00 10.000| cross |www.avweert.nl/index.php|Weerter Bergloop. Korte cross 5 km om 11:00 uur. Kids om 11:00 uur
Zaterdag |[12-11-11|Houten 11.30f 21.100 www.loopgroephouten.nl |Run2day Vlinderloop, ook 5,2 km, 11,1 en 15,2 km

Zaterdag [12-11-11)Alphen aan den Rijn | 13.55] 20.000 www.aav36.nl/ Zegerplasloop, ook 10 en 15 km. Om 13:50 uur 5 km. Kids 13:00 uur
Zaterdag |[12-11-11|Heikant 15.00f 12.300 www.joggingclubdow.nl |Jeff Thuy Memorial, ook 3 en 5,4 km. Kids vanaf 14:45 uur
Zaterdag [12-11-11|Bennekom 14.00| 20.000 www.cbfb.nl Bennekomse bosloos, ook 4 en 8 km

Zaterdag |[12-11-11|Nunspeet 12.00{ 10.000 www.loopgroep2000.nl/ind{Zandenplasloop. Om 11:00 uur 5 km

Zondag [13-11-11|Herve / Battice (B) | 11.00] 33.000 www.lesquatrecimes.be/cor|33 km door het Land van Herve. Zeer pittig en uitdagend

Zondag 13-11-11|Helden 10.00{ 12.500 www.rundjekoeberg.nl  [Rundje Koeberg, trimloop van 1 - 5 ronden van 2,5 km

Zondag [13-11-11|Zoetermeer 11.30| 15.000 www.dotterbloemloop.nl |Klaverbladloop, ook 5 en 10 km. Kids om 11:00 uur

Zondag |13-11-11|Hilvarenbeek 9.00| 30.000 www.achil87.nl Beekse Bosloop / Run for Fun. Om 10:00 uur start 10 en 20 km
Zondag [13-11-11|Schoorl 10.30| 10.500 www.stgschoorl.nl/Activite| De zwaarste en mooiste bosloop van Nederland. 4 km om 10:35 uur
Zondag 13-11-11|Landsmeer 11.00{ 21.100 www.acwaterland.nl/Main_| Twiske Molenloop, ook 1 1/2, 3 1/2, 5, 10 en 16.1 km vanaf 11:00 uur
Zondag 13-11-11|Delft 11.00{ 15.000 www.dekoplopers.nl/  |Kopjesloop, ook 5 en 10 km. Kids om 10:45 uur

Zondag 13-11-11|Amsterdam 12.25] 10.000 www.phanos.org/olympiscOlympisch Stadionloop. 5 km 11:30u, 10 km 12:15u. Kids 11:00 uur
Zondag 13-11-11|Kaatsheuvel 11.30[ 8.800| cross |www.tvwaalwijk.nl/Cross.iMaresiacross, ook 3,8 en 6,3 km. Kids vanaf 10:10 uur

Zondag 13-11-11|Vleuten-De Meern 11.00 16.095 www.trecho.nl LintloopMax, ook 5 mijl

Zondag 13-11-11|Best 11.05[ 6.700 www.dutchrunners.nl/Hard|Conditio Trimloop, 3 km om 11.00 uur



http://www.avweert.nl/index.php?hm=500&vm=100&vlgnr=1
http://www.marathonkasterlee.be/
http://www.avveluwe.nl/index.php?id=4
http://www.encibergloop.nl/
http://www.vmol.be/wedstrijdVeld.asp?tab=Crosscup
http://www.statina.nl/
http://www.berenloopterschelling.nl/
http://www.joggings.be/index.php?pagina=joggingsgegevens&kalender=joggings2011&id=2837&functie=info
http://www.avthouthalen.be/
http://www.cohe.be/cohe/sport/HalveMarathon/InschrInfo.htm
http://www.abmarke.be/
http://www.jcaalter.be/
http://www.fridaynightrun.nl/index.php?cat=intro
http://www.avdeltasport.nl/
http://www.pallas67.nl/index.php/mc.Wedstrijden/sc.Papendalcross
http://www.avweert.nl/index.php
http://www.loopgroephouten.nl/
http://www.aav36.nl/
http://www.joggingclubdow.nl/
http://www.cbfb.nl/
http://www.loopgroep2000.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=445&Itemid=186
http://www.lesquatrecimes.be/corpus.php?lang=nl/
http://www.rundjekoeberg.nl/
http://www.dotterbloemloop.nl/
http://www.achil87.nl/
http://www.stgschoorl.nl/Activiteiten/boslopen.html
http://www.acwaterland.nl/Main_twiskemolen_2011.html
http://www.dekoplopers.nl/
http://www.phanos.org/olympischstadionloop/
http://www.tvwaalwijk.nl/Cross.htm
http://www.trecho.nl/
http://www.dutchrunners.nl/Hardlopen-site/Dutch+Runners+Guide/conditio-trimloop-11

Piet van der Nat ** Info: p.nat2@chello.nl ** 29-9-2011 ** 21:06

Zondag 13-11-11]0oij 11.00{ 10.000 www.bastenrun.nl/ Bastenrun, ook 5 km. Kids om 10:15 uur

Zondag 13-11-11|Valkenswaard 10.30f 21.100 www.valkenloop.nl/  |Valkenloop. 12 km om 11:15u en 7,1 km om 12:00u. Kids 11:00 uur
Zondag 13-11-11|Spijkenisse 12.00{ 15.000 www.avspark.nl SPARK loopcircuit, ook 5 en 10 km. Kids om 11:40 uur

Zondag 13-11-11|Maaseik (B) 10.15( 12.000 http://vrijetijdbocholt.eyes-4Bosloop Maaseik, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag 13-11-11|Kranenbroek-Echt 10.30{ 10.000 www.kranenbroek-echt.nl |Kranenbroeker Trimlopen, ook 2 1/2, 5 en 7 1/2 km. Kids 10:15 uur
Zondag 13-11-11|Duffel (B) 16.05[ 6.470| cross |www.duff.be/groteprijzen.hfInternationale Veldloop, vele reeksen vanaf 12:30 uur

Zondag 13-11-11|Cadzand-Bad 10.30f 9.700 www.avdewielingen.nl [Mazars natuurloop, ook 2 1/2 en 4,3 km. Kids om 10:15 uur
Zondag [13-11-11]0Oss 10.00] 9.000| cross [www.avoss78.nl/kalender/d Geffenseplas cross, vanaf 10:00 uur diverse reeksen

Zondag 13-11-11|Neerpelt (B) 16.05[ 9.100| cross www.sacn.be Dommelloop, vanaf 12:30 uur vele reeksen

Zondag [13-11-11|Veldhoven 10.30| 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag [13-11-11|Stiphout / Helmond | 10.00f 9.170] cross |[www.helmondse-atletiekclyMolenven Cross, vanaf 10:00 uur vele reeksen

Zondag 13-11-11|Kasterlee (B) 10.00 42.195 www.marathonkasterlee.be|Kasterlee Marathon, ook 21,1 km

Zaterdag [19-11-11|Giessen 14.30 15.700 http://altenaroadrunners.nl/d Trimloop Almbos, na 1 km, max. 7 ronden van 2,1 km

Zaterdag [19-11-11]|Zaandam 11.00| 10.000 www.avzaanland.nl Vijfhoekparkloop, ook 1,5 en 5 km

Zaterdag [19-11-11|Putten 10.30| 20.000 www.sv-putten-triathlon.nl/Rusthoeveloop, ook 5, 10 en 15 km. Om 10:00 uur 1 en 2 km
Zaterdag [19-11-11|Reeuwijk 13.20] 9.000| cross | www.sportclubreeuwijk.nl [Reeuwijkse Hout Cross. Vanaf 10:30 uur vele reeksen

Zaterdag [19-11-11|Axel 15.00| 12.000 www.sspzvl.nl/ Erpelkappersloop, ook 5 en 8 km. Kids om 14:45 uur

Zaterdag |[19-11-11]|Zoutelande 14.00( 10.000 www.dynamica-sport.nl |Hobbeldebobbelloop, loodzware wedstrijd

Zondag [20-11-11)Arendonk (B) 12.30] 8.580| cross www.atletiek-arac.be  |Veldloop, vele reeksen vanaf 12:30 uur

Zondag [20-11-11|Nijmegen 13.00{ 15.000 www.zevenheuvelenloop.nl|Zevenheuvelenloop.

Zondag [20-11-11|Dordrecht 11.00{ 15.000 www.herculesdordrecht.nl/d Trias-trimlopen, ook 3, 5 en 10 km. Kids om 11:05 uur

Zondag [20-11-11|Deinze (B) 15.55| 8.350| cross |www.acdeinze.be/joomla/inGrote Prijs Stad Deinze. Vanaf 12.15 uur vele reeksen

Zondag [20-11-11|Delit 11.00| 15.000 www.av40.nl/trimlopen/ |Delft Houtse Trimloop, ook 5 en 10 km. Kids om 10:30 uur
Zondag [20-11-11|Veldhoven 10.00f 8.800| cross www.gvac.nl Campus cross. Kempische crosscompetitie. Reeksen vanaf 10:00 uur
Zondag [20-11-11|Krommenie 10.30[ 16.095 www.avlycurgus.nl Trimloop serie. Om 10:35 uur 5 en 10 km. Kids om 10:37 uur
Zondag [20-11-11|Oosterhout NB 14.15| 8.400| cross [www.atvscorpio.nl/wedstrij|Scorpio Cross, vanaf 10:30 uur vele reeksen

Zondag [20-11-11|Bergen op Zoom 10.30 15.000 www.spado.nl Kievitloop, ook 5 en 10 km

Zondag [20-11-11|Lichtaart (B) 15.00| 12.000 http://web.me.com/ironbenir|Floreal Run, ook 3 en 6 km

Zondag [20-11-11)Altweerterheide 10.10{ 15.000 www.degrenslaupers.nl  [Wallenloop, ook 3, 6, 9 en 12 km. Om 10:00 uur 1 km

Zondag 20-11-11|Zwolle 11.00] 15.000 www.avpec1910.nl/ |2 Bruggenloop, ook 5 en 10 km. Om 10:30 1,5 en 3 km

Zondag [20-11-11|Essen (B) 14.30 16.095 www.esak.be De 10 Mijl van Essen. 5 en 10 km 13:30 uur. Kids vanaf 13:00 uur
Zondag [20-11-11|Luik (B) 10.30 16.095 www.bellescourses.be/contdLes 10 Miles de Liege, ook 7 km
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Zondag [20-11-11|Standdaarbuiten 13.00f 10.000| cross www.avs90.nl Dorpshboscross, ook 8 km. Om 12:00u 4,6 km. Kids vanaf 11:00u
Zondag [20-11-11|Oostzaan 10.30{ 31.000 www.ijsclub-centrum-oostzlMeym trimloop, ook 21 km. Om 10:40u 11 en 16 km. 6 km om 10:50u
Zaterdag |[26-11-11|Mijnsheerenland 13.15 10.000 www.avspirit.nl/hoofdpagir|Binnenmaasloop, 5 km om 12:15 uur

Zaterdag |[26-11-11|Kieldrecht (B) 15.00| 12.000 www.sspzvl.nl/ Juul van de Walleloop, ook 4 en 8 km

Zaterdag |[26-11-11|Aardenburg 11.30] 6.600| cross | www.avdewielingen.nl/ [Elderschanscross, ook 3,3 km

Zaterdag |[26-11-11|Vlaardingen 13.00| 10.000| cross [www.avfortuna.nl/wedstrijgRunning Point, ook 3 en 5 km. Kids 1,5 km

Zaterdag |[26-11-11|Lier (B) 13.30| 16.095 www.aclyra.com Lyra Natuurloop, ook 5 en 10 km. 5 natuurlopen in de winter
Zaterdag |[26-11-11|Ede 11.45[ 16.095 www.horaloop.nl Horaloop, 5 km 10:30 uur en 10 km 11:30 uur. Kids vanaf 9:45 uur
Zaterdag |[26-11-11|Tilburg 11.50| 21.100NKcros§ www.warandeloop.nl [Warandeloop Tilburg, ook andere afstanden. VVanaf 14:40 uur NK cross
Zondag [27-11-11|Tilburg 9.50( 10.000|NKcrosy  www.warandeloop.nl  [Warandeloop Tilburg, ook 5 km. NK cross vanaf 11:00 uur

Zondag [27-11-11|Swartbroek / Ell 10.30f 21.100 www.degrenslaupers.nl [Halve Marathon Ell, ook 7,5 en 12,5 km.

Zondag [27-11-11|Heythuysen 10.00| 15.000 www.avheythuysen.nl |Leudalbosloop, ook 3, 6, 9 en 12 km. Kids om 9:45 uur

Zondag [27-11-11|Bemmel 10.20| 10.000 www.boddesprinters.nl/ [Zwarte Pietenloop, ook 5 km

Zondag |27-11-11|Bocholt (B) 10.15| 12.000 http://vrijetijdbocholt.eyes-¢Bosloop Bocholt, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag 27-11-11|Sint Oedenrode 11.00] 8.000 www.fortuna67.nl Open Rooise Trimloopcomp.,00k 4,8 en 8 km. Kids vanaf 10:30 uur
Zondag [27-11-11|Balen (B) 10.15| 12.000 www.joggings.be/index.phg Keiheuvel Bosloop, ook 3, 6 en 9 km. Kids om 10:00 uur

Zondag |27-11-11|Tilburg 11.00{ 15.000 www.tilburgroadrunners.nl[TRR Bosloop, ronden van 2 1/2 km (max 15 km) Kids v.a. 10:30 uur
Zondag [27-11-11|Nisse 14.00( 21.100 www.zaklopers.nl Grote Zak Loop, ook 7 km

Zondag |27-11-11|Geldrop 10.00 42.500 www.tisvoorniks.nl t is (voor) niks!! 5, 10, 15en 21,1 om 11:00, de 30 km om 10:00 u
Zondag 27-11-11|Maarsseveen 10.55] 21.100 www.osm75atletiek.nl/vibl{Vechtstreek in beweging. Om 11:05 uur 2 1/2, 5, 10, 15 en 20 km
Zondag [27-11-11|Veldhoven 10.30| 18.900 www.gvac.nl Trimloop, te combineren rondes van 3,9 en 6,3 km

Zondag [27-11-11]|Velden 11.45] 12.000 www.lopersgroep-alv.nl |Contour Run op Velden. 6 km om 10:15 uur. Kids vanaf 9:30 uur
Zondag [27-11-11|Someren 10.30 15.000 www.jaspersport.nl Jasperloop, ook 2 1/2,5,7 1/2, 10 en 12 1/2 km

Zondag [27-11-11|Harderwijk 10.30 15.000 http://athlos.nl/wedstrijden/|Bosloopcompetitie, ook om 10:30 uur 5 en 10 km, om 10:32 1,6 km
Zondag [27-11-11|Uden 10.30] 9.720| cross [www.dekeienatletiek.nl/pro|PNEM Cross. Kids vanaf 10:00 uur
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