
Mentale beoordeling (www.homeware.be) 
 

 Niveau/Categorie :                                                       Naam evaluator: 
  

 Naam : Gebdatum :                              Datum Evaluatie :                       

 Club :       Positie:                                                                           

 

 

 Kwotering :          Nooit : 0           Zelden : 1           Soms : 2         Regelmatig : 3         Altijd : 4                        

 Zelfvertrouwen 

 Durft een actie te ondernemen.     Vraagt gewillig de bal. (steekt zich niet weg) 

 Speelt verder zelfs na slechte actie. (laat hoofd niet hangen) 

 Herstelt op positieve wijze van een fout. 

 Speelt met vertrouwen in eigen kunnen. 

  

 

 Zelfcontrole 

 Panikeert niet direct na fout. 

 Reageert gecontroleerd bij in het bezit komen van de bal. 

 Blijft rustig tegen mede- en tegenspelers. (Wordt niet agressief) 

 Respecteert beslissingen van scheids- en lijnrechters. (reageert niet) 

 Blijft rustig tegenover coach. (wordt niet agressief) 

 Speelt gecontroleerd en houdt het hoofd koel.   

 

 Concentratie 

 Focust zich steeds op de wedstrijd. (reageert niet op reacties van publiek) 

 Blijft alert tijdens laatste minuten of verlengingen. 

 Heeft aandacht voor spelbepalende details. 

 Overziet alles binnen spelomgeving. 

 Is alert bij spelhervattingen.   

 

 Inzet en motivatie 

 Gaat voluit in duel. 

 Bij balverlies dadelijk terug naar basistaken. 

 Verdedigt mee. 

 Herstelt fout van andere spelers.     ***** 

 Zet zich in voor andere spelers.       *****   

  

 Communicatie 

 Durft aanwijzingen te geven zonder woorden. 

 Luistert en kijkt naar coach. 

 Is positief t.o.v eigen spelers. (breekt ze niet af)    ***** 

 Moedigt anderen aan tijdens spelfasen.                  ***** 

 

  

 Groepsgevoel 

 Offert zich op voor de ploeg. 

 Moedigt anderen aan vanop de reservebank. 

 Juicht samen met anderen bij doelpunt. 

 Herstelt fout van andere spelers.                            ZIE SCORE MOTIVATIE 

 Zet zich in voor andere spelers.                              ZIE SCORE MOTIVATIE 

 Is positief t.o.v eigen spelers.(breekt ze niet af).   ZIE SCORE COMMUNICATIE 

 Moedigt anderen aan tijdens spelfasen.                 ZIE SCORE COMMUNICATIE   
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