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+ Goede afspraken maken deel uit van een geslaagd seizoen.

Algemeen voor de spelers.

v' De trainer wordt steeds aangesproken met TRAINER, men geeft de trainer bij elke samenkomst(
wedstrijd & training) een hand.
Dit als vorm van beleefdheid, en het geeft de trainer de kans om eventueel nog kort iets mede te delen
aan de speler.

v Omdat uitstraling van de Club zeer belangrijk is, is elke speler verplicht om zijn clubtraining aan te
hebben op wedstrijd dagen en andere clubactiviteiten.
Ook voor de opwarming bij wedstrijden heeft iedereen dezelfde kledij aan.

V' Indien je niet kan komen trainen/ voetballen dien je je trainer op tijd te verwittigen.
Afmelden gebeurt alleen telefonisch( GEEN SMS), en liefst bellen spelers persoonlijk.
Ben je gekwetst/ziek geraakt op school of thuis verwittig dan op tijd, zodat de trainer de kans heeft
om eventueel nog een andere speler op te roepen.

v' Op training is iedereen 15' voor aanvang van de training aanwezig, de training start stipt op tijd( d.w.z.
5' voor aanvang van de training gaan we naar buiten)

v’ Op wedstrijd dagen:

e  Thuiswedstrijden= luur voor aanvang van de wedstrijd in de kleedkamer.

e Uit wedstrijden= Naargelang de verplaatsing 1,30uur op voorhand.

e TELAAT( uurwerk trainer is juist)= starten op de bank.

v’ Identiteitskaart:

e Dit is voor jullie een belangrijk document.

e Spelers die hun kaart vergeten/ niet bij hebben= NIET SPELEN.

e Spelers die hun kaart verloren zijn, dienen zo snel mogelijk een attest te gaan halen bij de
politie.

®  Spelers waarvan ouders de kaart nog nabrengen= STARTEN OP DE BANK.

e Bij uitwedstrijden geven alle spelers hun kaart reeds af bij het samenkomen op de club aan de
afgevaardigde, dit om niet voor verassingen komen te staan eens we bij de tegenstander
aankomen.

v Na elke training/wedstrijd is er 20’ tijd om te douchen.

V' Elke speler is VERPLICHT te douchen, en dit met badslippers aan en zonder onderbroek.

Niet douchen, kan enkel met medisch attest.

V' Tedere speler is verantwoordelijk voor zijn eigen materiaal, men blijft dus van andermans spullen af.

V" Voetbalschoenen:

®  Zijn gepoetst voor elke training & wedstrijd( niet gepoetst voor de wedstrijd= starten bank).

e  Schoenen zuiver maken na training/wedstrijd gebeurt steeds buiten.

e Respect voor jullie materiaal, zo gaat dit veel langer mee en kom je nooit voor onverwachte
omstandigheden te staan.

V' Liefst van alles worden er geen waardevolle dingen meegenomen op training/wedstrijd( gsm-iPod ed.),
maar omdat dit nu eenmaal de toekomst is zijn alle spelers verplicht om deze dingen uit te zetten van
zodra ze de kleedkamer betreden.

Spelers waarvan de gsm of iPod( of andere) nog afgaat tijdens een bespreking starten op de bank.

V" School:

e Studie heeft ALTIID voorrang op je voetbal.

e Indien je afwezig zal zijn wegens schoolverplichting laat je dit ook altijd weten.

e Tijdens examens zal het trainingsritme aangepast worden.

v" Verplicht aanwezig in je voetbaltas:

® Regenvest « Badslippers

e Scheenbeschermers « 2 paar T-shirts( voor regenweer)
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e Handschoenen « Muts
e Loopschoenen - Juiste keuze voetbalschoenen

e Al de andere zaken die een voetballer nodig heeft om in optimale omstandigheden zijn hobby
te kunnen uitvoeren.

Voor de ouders

v Positieve belangstelling voor U zoon, maar geen overdreven aandacht voor prestaties, steun U zoon
vooral bij teleurstellingen en tegenslagen en relativeer goede prestaties

v Beloof U zoon geen beloningen indien hij een doelstelling volgens U behaalt.

v Geen inmenging in de opstelling, speelwijze, wissels en andere voetbaltechnische aspecten.

v" Coaching gebeurt door de trainer, het kan zijn dat U zoon een heel andere opdracht heeft
meegekregen dan dat U voor ogen heeft. Coachen naar U zoon kan op dat moment hem alleen maar doen
twijfelen of verkeerd reageren.

v Spelers waarvan ouders zich negatief uiten t.0.v hun zoon of ploegmaats worden gewisseld.

v" Vooral sportief gedrag en gezond enthousiasme voor-tijdens & na de wedstrijd.

Dit zowel tegen ploegmaats, tegenstander, trainers en afgevaardigde en vooral tegen de
scheidsrechter.

Tot slot.

4+ Indien we er met z'n alle deze regels op naleven, gaan we een schitterend seizoen

tegenmoet.
FAIR PLAY moeten we allemaal hoog in het vaandel dragen, ook in wedstrijden waar
het onrechtvaardig lijkt.

Gelezen & goedgekeurd

Handtekening Ouders Handtekening Speler

Datum:



