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Het BK ploegenduatlon was voor Energy Team Zuidwest de belangrijkste afspraak van 

het seizoen! Er kondigde zich in Doornik een erg spannende wedstrijd aan, met 

(wellicht) 4 ploegen die zouden strijden voor de Belgische titel! Het Henegouwse 

TRIGT, verdedigde voor eigen publiek zijn titel en was dan ook de te kloppen ploeg! 

ETZ, de Vice-Belgisch Kampioen van 2010, was echter gebrand op een sterke 

prestatie en bereidde de wedstrijd dan ook tot in de puntjes voor, dit onder de 

deskundige leiding van teamcaptain Joerie Vansteelant. Gezien de perfecte 

voorbereiding en het huidige vormpeil van de atleten van het Ronsijn TopTeam leek 

een overwinning mogelijk, al besefte iedereen dat het geen evidente klus zou 

worden. ETZ ging immers van start met slechts 5 man (principe BK ploegen: min. 5, 

max. 7 atleten – tijd van de 5
de

 atleet telt) waardoor er niets mis mocht lopen! Verder 

mocht/mag niet vergeten worden dat van die 5 atleten er dan ook nog eens 3 

uitkomen in de categorie beloften… Ook CDTG en SCOTT waren twee niet te 

onderschatten ploegen, zij waren vast van plan om TRIGT en ETZ het vuur aan de 

schenen te leggen! 

 

BK Ploegenduatlon Doornik (5,6-22-2,8) 

Vóór de start bleken er nog enkele niet onbelangrijke wijzigingen in de 

ploegsamenstellingen van TRIGT en SCOTT plaatsgevonden te hebben. Bij TRIGT werd 

de geblesseerde Antoine Duvivier vervangen door ex-ETZ’er en wederoptredende 

Jochen Neyrinck. SCOTT kreeg op zaterdag een flinke klap te verwerken toen duidelijk 

werd dat teamcaptain Pieter Rijnders (eveneens een ex-ETZ’er) forfait moest geven 

omwille van een hardnekkige blessure. Of dit invloed zou hebben op het 

wedstrijdverloop zou in de wedstrijd moeten blijken.  

Opschudding voor de start toen bleek dat tijdrithelmen op een BK ploegen plots niet 

meer toegelaten waren, een beslissing die op vrijdag 29 april (!) op de website van de 

Vlaamse Triatlon en Duatlon Liga gecommuniceerd werd. Paniek dus bij ETZ en TRIGT 

vermits de meeste atleten van deze teams hun gewone helm niet bij hadden! 

Gelukkig werden deze atleten uit de nood geholpen door teams die in de namiddag 

van start gingen op het BK ploegentriatlon (bedankt SMO, bedankt Johan Tack!), al 

plaats ik wel serieuze vraagtekens bij het zien van een TRIGT atleet die 10 min vóór 

de start nog op zoek moest gaan naar een passende helm… Dit alles had niet hoeven 



te gebeuren, al wou de hoofdscheidsrechter van geen wijken weten! Hij 

argumenteerde dat hij dit opgedragen was door de federatie en verloor hiermee elke 

voeling met de sport! Uit navraag bij twee erg ervaren scheidsrechters blijkt echter 

dat er een periode van 30 dagen is tussen het in voegen zijn van een gewijzigd 

reglement en het effectief van kracht zijn ervan (i.c. verbod tijdrithelm). Gewijzigde 

reglementen dienen bovendien gepubliceerd te worden vóór de start van het seizoen 

en niet wanneer het seizoen al op volle gang is! Aangezien wij allerminst opgezet zijn 

met deze handelswijze en onze atleten hierdoor hun gesponsorde Lazer helmen niet 

konden dragen, zullen wij het hier niet zomaar bij laten! 

De wedstrijd dan… Om 10u15 gingen 8 ploegen van start, daarbij de op papier 4 

sterkste ploegen!  

 

Julien Brazy leidt de dans en zal zijn ploegmaats vrijwel de ganse 1
ste

 run op sleeptouw nemen! 

Julien Brazy nam meteen de leiding en hield er een stevig tempo op na. Zijn ETZ- 

ploegmaats volgden gezwind net zoals de 7 man van TRIGT. Na 1,5km scheidden deze 

teams zich reeds af van de rest.  



 

Kenneth V. (121.3) en Julien B. (121.2) op kop, terwijl Joerie V. de achtervolgers monstert! 

Ondertussen kreeg TRIGT’er Jochen Neyrinck het knap lastig, na 2,5km gaf hij er dan 

ook de brui aan. Daardoor schoot TRIGT nog met 6 man over en zagen ze hun 

plannetje in het water vallen.  

 

Eerstejaarsbelofte Xander Denys had tijdens de 1
ste

 run duidelijk nog wat overschot! 



Met een voorsprong van 20sec op CDTG verlieten ETZ en TRIGT de wisselzone.  

 

ETZ nam na de wissel meteen de afgesproken posities in en begon als leider aan het fietsen! 

Op de fiets draaiden de atleten van het Ronsijn TopTeam erg goed rond waardoor ze 

TRIGT van zich af konden houden. Sterker nog, TRIGT kwam door het beukwerk van 

een sterk fietsend ETZ onder serieuze druk te staan.  

 

 

Onder impuls van een sterk fietsende Joerie Vansteelant bleef ETZ na het fietsen aan de leiding! 



Niettemin kwamen beide teams samen de wisselzone binnengereden. De afsluitende 

run (2,5km lopen) zou over winst moeten beslissen.  
 

 

ETZ als leider de wisselzone in. Joerie V., die te vroeg afgestapt was, zet intussen de sprint van z’n leven in! 
 

Xander Denys kwam als een bezetene de wisselzone buitengelopen, gevolgd door 

Kenneth Vandendriessche en Wim De Cort. Julien Brazy en Joerie Vansteelant, die 

beiden heel wat werk verricht hadden op de fiets, volgden op een tiental meter, 

TRIGT op een veertigtal meter. Julien en Joerie herpakten zich vrij snel en kwamen 

opnieuw bij de 3 youngsters aansluiten. Bij TRIGT kregen enkele atleten af te rekenen 

met krampen, wellicht veroorzaakt door het verschroeiende tempo op de fiets! Na 

1,25km keek TRIGT op een achterstand van 16sec aan! De ETZ-atleten hadden 

duidelijk nog wat reserve ingebouwd en gingen op hun elan verder, om zo met een 

dikke halve minuut voorsprong naar de Belgische titel te lopen! Een fantastisch 

moment in de ETZ-geschiedenis!  
 

 

Dolle vreugde bij de atleten van het Ronsijn TopTeam ETZ! 



 

De beelden spreken voor zich… 

 

 

Xander D., Kenneth V., Julien B., Wim D. en Joerie V. bezorgden ETZ de Belgische titel, de mooiste overwinning 

uit de ETZ-geschiedenis! 



 

Het bestuur van ETZ feest mee met z’n atleten! 

 

 

Het is duidelijk dat Joerie Vansteelant zijn jonge ploegmakkers naar een hoger niveau stuwt! 

 



 

ETZ, de nieuwe Belgisch Kampioen duatlon! 

 

 

Voorzitter Diederik Derijcke, bij wie de emoties bij momenten hoog opliepen, poseert trots met het TopTeam! 

 

 



Om 10u17 was het de beurt aan ETZ 2. Ondanks het forfait van Thomas Van De Put 

en Olivier D’Haene mochten ook zij met de nodige ambities van start gaan! Een top 8 

plaats behoorde zeker en vast tot de mogelijkheden! Teamcaptain Sam Lepoutre, die 

de wedstrijd perfect voorbereid had, kon beroep doen op Rinus Holvoet, Kurt Preem, 

Christophe Quartier, Jorge Scheirens en Kjell Vanmelkebeke. ETZ zou zijn wedstrijd 

gaan afstemmen op het sterke DVB, de club van ondermeer Bart Verkaemer, Kris 

Steyaert en Dimitri Vanmassenhove.  
 

 

ETZ 2 meteen naar de kop in reeks 2! 

 

In het lopen pakten beide clubs het vrij rustig aan en losten ze elkaar dan ook van 

geen vin.  
 

 

ETZ 2 en DVB waren elkaars evenknie in het lopen! 



 

ETZ 2 en DVB op weg naar de wisselzone! 

 

Dankzij een iets betere wissel nam ETZ 2 een kleine voorsprong op het sterk fietsende 

DVB. Na een vijftal kilometer werden de rollen echter omgedraaid en was ETZ 2 op 

achtervolgen aangewezen. Desondanks draaide het bij ETZ 2 erg goed rond, waarbij 

elke atleet het nodige kopwerk voor zijn rekening nam.  

 

 

Een goed ronddraaiend ETZ 2! 



Met een achterstand van een kleine minuut op DVB kwamen ze de wisselzone 

binnen. In de 2
de

 run liep het nog vrij vlot maar DVB bedreigen zat er niet meer in. Na 

de aankomst duurde het even vooraleer we wisten op welke plaats ze nu geëindigd 

waren (afhankelijk van de tijden van de ploegen uit reeks 1 en 3), we kregen 

uiteindelijk te horen dat ETZ 2 8
ste

 geworden was! Een zeer verdienstelijk resultaat!     

 

 

8
ste

 plaats voor ETZ 2! Rinus Holvoet, Jorge Scheirens en Kurt Preem waren hier zeker tevreden mee! 

 

 

Christophe Quartier, één van de smaakmakers van Energy Team Zuidwest! 



Om 10u19 ging ETZ 3, bestaande uit Heidi Ameloot (teamcaptain), Thomas Termote, 

Peter Tytgat, Pascal Vanaudenaerde, Kim Vankerckhove en Diederik Verscheure van 

start voor hun BK. Het doel was om het beste van zichzelf te geven, hierbij het nodige 

amusement bewarend!  
 

 

Pascal Vanaudenaerde en Thomas Termote nemen hun ploegmaats op sleeptouw! 

 

De teamspirit was zeker en vast aanwezig, zo hield betere loopster Heidi Ameloot de 

‘minste’ loper Peter Tytgat de gehele 1
ste

 run gezelschap. Met z’n zessen konden ze 

de fietsproef aanvatten, tot Peter Tytgat een leegloper bleek te hebben, iets wat voor 

ondertekende niet meteen duidelijk was… Er zat helaas niets anders op dan de sterk 

fietsende Peter achter te laten.  
 

 

Thomas Termote wacht Peter Tytgat op die van bij de start v.h. fietsen met een leegloper af te rekenen kreeg! 



Met z’n vijven legden ze vervolgens de resterende fietskilometers af. Voor de 

wedstrijd leefde de idee dat Thomas Termote er na het fietsen de brui aan zou geven 

(knieblessure). Nu ETZ 3 met slechts 5 atleten meer over was, zou dit tot 

diskwalificatie geleid hebben. Thomas beet dan ook door en haalde met zeer veel pijn 

de eindstreep. Een zeer sterke prestatie die de nodige erkenning verdient, al wil ik er 

meteen bij zeggen dat hij zich absoluut niet schuldig hoefde te voelen t.a.v. 

ploegmakkers van ETZ 3 én de club, als hij er mee opgehouden zou hebben. Als het 

echt niet gaat en het onverantwoord begint te worden, dan mag een atleet gerust de 

strijd staken!  

 

 

ETZ 3 bereikt met een goed gevoel de aankomst, al verlegde Thomas (alweer) zijn pijngrens! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Peter Tytgat doet zijn wedstrijdverhaal aan Pascal Vanaudenaerde. 

 

 

Een tevreden en trotse ondervoorzitter Jonas Beel! 

 



Resultaten BK ploegenduatlon (16 deelnemende ploegen) 

1. ETZ 1         51’57”  

2. TRIGT      52’38”  

3. CDTG      52’56” 

8. ETZ 2      57’29” 

15. ETZ 3                       1h02’40” 

 

 

Het Ronsijn TopTeam is zowel vóór, tijdens, na en ook buiten de wedstrijden een hecht team, de verklaring 

voor het succes?! 

 

 

Eigen videomateriaal 

http://www.youtube.com/watch?v=T-VVs9eoMEI&feature=feedwll&list=WL  

 

Foto’s  

https://picasaweb.google.com/104298874292044425733/BKPloegenduatlonDoornik
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