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Organisator van de Capino Duatlon Wevelgem



1. Seizoensoverzicht

September 2010... Een keerpunt voor ETZ. Profatleet Joerie Vansteelant treedt toe tot het bestuur van
ETZ en stelt een grondige reorganisatie voor. ETZ wordt gesplitst in een RecreaCompetitief Team, een
PlusTeam en een TopTeam. Centrale idee daarbij is dat elk team voor zijn eigen (sponsor)inkomsten
zorgt. Deze ingrijpende herstructurering maakte een verdere professionalisering van het TopTeam
mogelijk. Heel wat materiéle en financiéle sponsors spraken immers hun volste vertrouwen uit in het
vernieuwde concept, waardoor de vijf atleten van het Ronsijn TopTeam van meet af aan op een
schitterende omkadering konden rekenen! Zo beschikten ze allen over een uitgebreid kledijpakket van
Bioracer, een Ridley Noah RS (mede dankzij de steun van Capino!), Lazerhelmen, producten van
Performance, compressiekousen, -items van Compressport en de gloednieuwe Gaerne triatlonschoen.
Bovendien werd voor hen voorzien in trainingsbegeleiding en andere onkosten. Tenslotte werden met
de atleten duidelijke afspraken gemaakt ter bevordering van de visibiliteit van het team, alsook van het

in stand houden van een goede groepssfeer.

Wim De Cort, Joerie Vansteelant en Xander Denys poseren met hun gloednieuwe Nike-trui (met dank aan Running Center!)



Op zaterdag 19 februari 2011 werd het Ronsijn TopTeam voorgesteld aan het grote publiek. Met 294
aanwezigen werd het de grootste en meest succesvolle ploegvoorstelling uit de nog prille geschiedenis

van ETZ! Uit de voorstelling én uit het enthousiasme van de atleten bleek toen al dat 2011 wel eens een

exceptioneel seizoen zou kunnen worden!
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ViIrn.: Xander Denys, Kenneth Vandendriessche, Joerie Vansteelant, Wim De Cort en Julien Brazy

Focus-WTV was erbij en maakte volgende reportage: http://www.focus-wtv.tv/programma/sport-
west/energy-team-zuidwest-stelt-nieuwe-team-voor

Na een schitterend clubweekend in Blitgenbach waar er niet alleen stevig getraind werd maar waar er
ook de nodige tijd genomen werd om elkaar nog beter te leren kennen, kon het seizoen eind maart pas

echt van start gaan!



Het clubweekend in Bltgenbach was een schot in de roos!

In de duatlon van Geluwe, traditioneel de seizoensopener, was het TopTeam meteen op de afspraak.
Julien Brazy pakte de zege in de sprintduatlon, Joerie Vansteelant ging met de bloemen lopen in de

kwartduatlon. ETZ bevolkte bovendien het ganse podium bij de beloften!
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Julien Brazy bezorgde ETZ meteen de eerste seizoensoverwinning!



Ook Joerie Vansteelant stond er van bij de start van het seizoen!

Podium van de % duatlon Geluwe: Pieter Rijnders, Joerie Vansteelant en Wim De Cort



In de Capino Duatlon Wevelgem moest Joerie Vansteelant nipt het onderspit delven voor een hele sterke
Pieter Rijnders. Dé prestatie van de dag kwam echter van eerstejaarsbelofte Kenneth Vandendriessche.
Na een indrukwekkende wedstrijd legde hij beslag op de 3¢% plaats overall, een fantastisch resultaat! Met

Julien Brazy (4%) vonden we in onze thuiswedstrijd nog een ETZ’er in de top 5 terug!

Kenneth Vandendriessche voelde zich duidelijk in zijn sas op zijn nieuwe tijdritbolide!
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Podium van de Capino duatlon Wevelgem: Joerie Vansteelant, Pieter Rijnders en Kenneth Vandendriessche

Eén week na de thuiswedstrijd van ETZ stond het EK Powerman in Horst op het programma. Joerie
Vansteelant zag er een nieuwe titel door de neus geboord door een pijnlijke parcoursvergissing
(consignes gekregen tot het aanvatten van een extra fietsronde). Wim De Cort hield de eer van ETZ
echter hoog door er zijn grootste succes uit zijn nog prille carriere te boeken. Hij pakte revanche voor zijn
off day in Wevelgem en kroonde zich in Horst tot Vice-Europees Kampioen op de lange afstand! Een
geweldige prestatie! In de rand van de Powermanwedstrijd stond er nog een sprintduatlon op het

programma. Kenneth Vandendriessche snelde er overtuigend naar winst!

Podium van het EK Powerman Horst: Peter Bech, Anthony Le Duey en Wim De Cort
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Kenneth Vandendriessche boekte in Horst zijn eerste overwinning bij de elite!



1 mei 2011 werd een ware hoogdag voor ETZ! Het team zag een minutieuze voorbereiding beloond met
een klinkende overwinning op het BK ploegenduatlon te Doornik! ETZ nam in het laatste looponderdeel
vlot afstand van TRIGT, de club die de laatste drie jaar steeds met de titel was gaan lopen. Een
fantastische prestatie, zeker gezien het feit dat het team met slechts vijf atleten van start ging (principe
BK ploegen: teams van 5 a 7 atleten, waarbij de tijd van de 5% atleet als aankomsttijd gezien wordt) en

dat van die vijf er nog drie uitkomen in de beloftecategorie! Dit belooft voor de komende jaren!

Joerie Vansteelant orchestreerde ETZ naar de overwinning!
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De vreugde om de Belgische titel was enorm!
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Ook het bestuur van ETZ was door het dolle heen!

Een week na de winst op het BK ploegenduatlon en net voor hij vader zou worden, voegde Joerie
Vansteelant opnieuw een (Powerman)zege toe aan zijn reeds rijk gevulde palmares door aan het

Comomeer de Powerman van ltalié op zijn naam te schrijven.

Winst voor Joerie Vansteelant in Powerman Italy!



Diezelfde dag waren Kenneth Vandendriessche, Wim De Cort en Xander Denys aan het werk in de
Benelux duatlon van Ruddervoorde. Kenneth zette voor eigen volk een dijk van een prestatie neer door

er als 2% te finishen, net na de onvermijdelijke Pieter Rijnders. Wim De Cort werd er 3de, Xander Denys

6de

Kenneth Vandendriessche zette Pieter Rijnders meermaals onder druk, dit gesteund door ploegmaat Wim De Cort.

De beloften van ETZ blonken uit in de Benelux duatlon van Ruddervoorde!



Na een korte periode met daarin weinig (belangrijke) wedstrijden op het programma kon het seizoen
eind juni weer helemaal losbarsten. In afwezigheid van Joerie Vansteelant hield Wim De Cort opnieuw de
eer van ETZ hoog! Hij pakte in Kortrijk de bronzen medaille op het BK % duatlon en won daags nadien de
Benelux duatlon van Mamer! Kenneth Vandendriessche mocht in Kortrijk als 3% belofte het podium

bestijgen!

Wim De Cort verkeerde in de maand juli in absolute bloedvorm!
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Podium BK % duatlon U23: Wim De Cort, Tim Van Hemel en Kenneth Vandendriessche



Een week na het BK % duatlon vond in Aywaille het BK sprintduatlon plaats. Joerie Vansteelant, die

vroegtijdig uit stage teruggekomen was, pakte er de zilveren plak. Kenneth Vandendriessche (5de overall)

ste

overal) werden resp. 2% en 3% belofte.

en Xander Denys (8
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Joerie Vansteelant moest op het BK sprintduatlon zijn meerdere erkennen in sprintkanon Tim Van Hemel!

8 augustus 2011 — het BK LD duatlon te Geel! Een dag die Antwerpenaar Wim De Cort al van voor de
start van het seizoen met stip aangeduid had. Wim leefde als een monnik naar die wedstrijd toe en zag
zijn vele inspanningen/opofferingen beloond met de Belgische titel op de lange afstand! Joerie

Vansteelant had, net zoals de voorbije 2 jaar, een mindere dag en gaf met uitdrogingsverschijnselen op.

Een schitterende prestatie van Wim De Cort op het BK LD duatlon Geel!
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Wim De Cort, de Belgisch Kampioen duatlon LD!

Een herboren Joerie Vansteelant zette twee weken later een ware demonstratie neer in het Oostenrijkse
Weyer! Hij overklaste er zijn grootste concurrenten voor de wereldtitel door hen in het fietsonderdeel
werkelijk te verpletteren. Met een voorsprong van maar liefst 8’ op de Zwitser Sutz liep hij er, met zoon

Niels in de armen, over de finish! Een geweldige opsteker voor het ITU WK LD duatlon te Zofingen!

Triomf van Joerie Vansteelant in Powerman Weyer!



Eind augustus vond in Waardamme naar jaarlijkse gewoonte het PK duatlon plaats. In afwezigheid van
Joerie Vansteelant was Kenneth Vandendriessche de te kloppen man. Kenneth maakte er zijn

favorietenrol waar door er met grote overmacht de zege te pakken!

Kenneth Vandendriessche heer en meester in sprintduatlon Waardamme!
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Het podium van de sprintduatlon in Waardamme bewijst dat de scheiding tussen de ETZ-teams heel miniem is!



5 september 2011 — het WK LD duatlon Zofingen. Op basis van zijn palmares en zijn recente vormpeil
startte Joerie Vansteelant er als de topfavoriet! En Joerie pakte die dag zwaar uit, hij liet zich in het
eerste lopen meeglijden met de kopgroep en voelde op de eerste beklimming van de Bodenberg zijn
moment al gekomen. Hij ging er hard vandoor en zette hiermee zijn tegenstanders onder zware druk.
Dankzij een fabelachtige fietsproef (40,8km/u over 150km op een zwaar parcours) kon hij stelselmatig
zijn voorsprong uitbouwen. Met een voorsprong van 9°43” dook hij opnieuw de wisselzone in. Tijdens de
afsluitende run van 30km vergrootte hij aanvankelijk zijn voorsprong tot hij, met nog 10km te gaan, het
erg moeilijk kreeg. Joerie begon sterretjes te zien, maar beet door en betrad de arena met een
comfortabele voorsprong van 10’ op de Fransman Thibaut Humbert. Een nieuwe wereldtitel was een feit

en dit bovendien in een nieuw parcoursrecord! Een hele straffe prestatie!

Joerie Vansteelant houdt Andy Sutz en Anthony Le Duey in het oog, zijn 2 grootste concurrenten voor de wereldtitel!



Een buitenaardse Joerie Vansteelant zette een fenomenale fietsproef neer!
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Het karakter van Joerie Vansteelant werd in de afsluitende 30km lopen meermaals op de proef gesteld



Verloofde Kim Vandewaetere en zoon Niels in de wolken met Joeries prachtprestatie!



In de duatlon van Schuiferskapelle werd het zomerseizoen afgesloten. Julien Brazy en Kenneth
Vandendriessche gaven er die dag nog eens het beste van zichzelf. Na een spannende strijd moesten ze

nipt het onderspit delven voor de Vice-Wereldkampiooen duatlon 2010, Rob Woestenborghs.
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Het podium van de sprintduatlon van Schuiferskapelle: Julien Brazy, Rob Woestenborghs en Kenneth Vandendriessche.



2. Het ‘rapport’

Julien Brazy — “Frans enthousiasme”

Julien Brazy (Tourcoing, FRA) kwam in het voorjaar van 2010 ETZ
versterken. Hij bewees meteen van onschatbare waarde te zijn
voor het team, niet alleen presteerde hij het hele jaar door op
topniveau maar bovendien integreerde hij zich, als enige
Franstalige, enorm snel in de club. Julien ging in 2011 uitstekend
van start; hij won de duatlon van Meaux (FRA) en Geluwe, werd 4%
in Wevelgem en had een grote verdienste in de Belgische titel
ploegenduatlon. Een hardnekkige blessure gooide nadien roet in
het eten. Desondanks sloot hij zijn seizoen uitstekend af met een

2° plaats in de duatlon van Schuiferskapelle en Ardres (FRA)!

Wim De Cort — “De doorbraak”

2011 was het jaar van Wim De Cort! Als belofte (!) gaf hij nationale
en internationale toppers meermaals het nakijken! Hij werd in
Horst a/d Maas (NED) Vice-Europees Kampioen bij de elite op de
lange afstand! Enkele weken later behaalde hij samen met zijn ETZ
ploegmakkers de titel op het BK ploegenduatlon te Doornik.
Tussendoor had hij reeds een 3% plaats behaald in de duatlon van
Geluwe en de Benelux duatlon van Ruddervoorde. Na een korte
rustperiode pakte hij in de zomer uit, hij werd 3% op het BK %
duatlon te Kortrijk (2% U23) en won de Benelux duatlon van
Mamer (LUX). Begin augustus pakte hij met grote overmacht de

Belgische titel op de lange afstand bij de elite. Als kers op de taart

mag Wim zich de trotse kampioen van de Benelux noemen, dit
dankzij winst in Mamer (LUX), 2° plaats in Horst (NED), 3% plaats in Ruddervoorde (BEL) en 5% plaats in

Geel (BEL). Wim is alvast gemotiveerd om het volgend jaar minstens even goed te doen!



Xander Denys — “De stap voorwaarts”

Eind 2010 besloot Xander Denys het over een andere boeg te gooien.
Hij kapte met zijn toenmalige atletiektrainer en ging een
samenwerking aan met de gerenommeerde coach Tim De Vilder. Of
dit gepaard zou gaan met een (logische) aanpassingsperiode, zou
moeten blijken. Xander presteerde alvast aardig in de duatlon van
Geluwe door er een top 10 plaats weg te kapen. In Wevelgem had hij
het een stuk lastiger en moest hij vrede nemen met de 15% plaats.
Xander leverde dit seizoen het bewijs dat de sprintduatlons hem als
gegoten liggen, hij won de duatlon van Braine 'Alleud, werd 6% in de
Benelux duatlon van Ruddervoorde en 8% op het BK 1/8 duatlon

Aywaille (3% belofte). Het seizoen eindigde voor Xander echter in

mineur toen hij een breuk in zijn hand opliep en hij de effecten van
zijn stage in Font Romeu de mist in zag gaan! Als conclusie kunnen we stellen dat Xander er een leerrijk
seizoen op zitten heeft waarin hij een grote stap vooruit gezet heeft. Sterker worden op de kwartduatlon

is de uitdaging voor 2012!

Kenneth Vandendriessche — “Klasbak”

Kenneth Vandendriessche was dit seizoen de enige nieuwkomer in het
Ronsijn TopTeam. De Ruddervoordenaar toonde meteen zijn kunnen
door de 5% plaats weg te kapen in de seizoensopener te Geluwe. Twee
weken later volgde een fenomenale prestatie in de Capino duatlon
Wevelgem. Op adrenaline en op klasse én gedragen door het
enthousiaste thuispubliek stoof Kenneth er naar een fantastische 3%
plaats, net na vedetten als Pieter Rijnders en Joerie Vansteelant.
Nadien volgden winst in Horst, BK ploegenduatlon Doornik en Rieulay
(FRA). Na een korte rustperiode volgde een 2° plaats in de duatlon van

Elsegem. Op de Belgische Kampioenschappen presteerde hij op niveau

(2x op podium bij de beloften), al had hij zelf op iets meer gehoopt. Het
seizoenseinde was opnieuw top, 3% in Halle, winst in Waardamme en 3% in Schuiferskapelle. Het moge

duidelijk zijn dat Kenneth zich dit seizoen ontpopte tot de absolute seizoensrevelatie! Bovendien



hebben Kenneth en vriendin Layla Vancompernolle zich in korte tijd zo ingeburgerd dat ze absoluut niet

meer weg te denken zijn uit ETZ!

Joerie Vansteelant — “Wereldtitel in nieuwe recordtijd”

Joerie Vansteelant combineerde dit seizoen
topsport met een bestuursfunctie binnen
ETZ. Als co6rdinator van het TopTeam gaf hij
in het tussenseizoen de club een nieuwe
boost door zijn privé-sponsors te overtuigen
een engagement aan te gaan met het ganse
TopTeam. Bovendien werd dit seizoen
duidelijk dat Joerie de jonge, beloftevolle
atleten van ETZ naar een hoger niveau stuwt!
Getuige daarvan het Belgisch Kampioenschap
ploegenduatlon, waar hij zijn ploegmaats
naar een Belgische titel dirigeerde, mede
dankzij de perfecte voorbereiding die hij zelf
opgezet had. Op sportief vlak ging het Joerie
dit jaar voor de wind! Hij won de

seizoensopener in Geluwe, werd 2% in

Wevelgem en won de Powerman van ltalié. : e '7 o : : ol
Na enkele superzware trainingsweken werd hij: Vlice-B.eIngisd;."Karﬁpioen ms.printdu.atlon. Op het BK Lb
duatlon Geel ging het mis toen hij met uitdrogingsverschijnselen de strijd moest staken. Joerie liet het
niet aan zijn hart komen en sloeg veertien dagen later keihard toe door de tegenstand werkelijk te
verpletteren in de Powerman van Weyer. Met een grote dosis zelfvertrouwen stond hij nadien aan de
start van het Wereldkampioenschap duatlon LD Zofingen, zijn absolute hoofddoel van 2011. In Zofingen

demonstreerde hij van start tot finish, hij kroonde er zich niet enkel tot de nieuwe Wereldkampioen op

de lange afstand maar verbeterde op de koop toe ook zijn eigen parcoursrecord! Een knalprestatie!!!



Conclusie: 2011 werd voor ETZ een seizoen grand cru! Het team behaalde 4 titels (Wereldkampioen,
Benelux kampioen, Belgisch Kampioen LD en Belgisch Kampioen per ploeg), een hele reeks
overwinningen, talrijke ereplaatsen en sloot, als kers op taart, de nationale clubranking op plaats 1 af!

ETZ hoopt dan ook in 2012 op dit elan verder te gaan!



