
Seiz 2011, Grandmetz, zo 6 maart, 4de wedstr, ACH, cat. D, 55 km, 30 deeln., 3de pl. 
 

 
 
Hardrijder Rolandt Coupille heeft in Grandmetz, na verschillende demarrages, explosieven over 
om sprint bergop te winnen. 
 
In Grandmetz (halfweg Doornik-Ath), onder een open blauwe hemel,  met 30 deelnemers aan de 
vertreklijn, getekend halfweg de 11 maal te trotseren 500 m lange pittige helling, staan we, genietend 
van de welgekomen zonnestralen (5° C), op het startschot te wachten. 
Op deze selectieve omloop duurt het niet lang of we zijn, na enig geschermutsel, met zeven weg. Het 
zijn oa Claude Ponthier, ikzelf, Mario D’Haeseleer, Rolandt Coupille, Christian d’Heygere (zie foto) 
die na hard labeur, eerst op de 5%  steile helling, dan bergaf met keiharde tegenwind langs een 
bochtend op vele plaatsen beschadigd wegdek, een geruststellende voorsprong hebben opgebouwd. Een 
ronde later, lossen  D’ Heygere en nog een renner. De forse aanval van Ponthier op de 
krachtenslopende helling kan ik, een 53X21 draaiend, neutraliseren. Voor een andere renner wordt dit  
fataal, waardoor hij afhaakt. Nog 4 ronden strijd met evenveel overlevenden. Coupille zet zijn offensief 
in op de lange vlakke strook die de helling voorafgaat en waar een noordoostenwind in onze ruggen 
duwt. Om niet hetzelfde lot beschoren te worden als de reeds drie gelosten uit onze kopgroep, blijf ik 
op mijn hoede en spring zuinig om met mijn krachten. Ponthier knapt het werkje op en dicht het gat, zij 
het met veel moeite.      
Roland Coupille probeert nog eens in de bergaf wind tegen, wordt gecounterd door Mario, dan probeert 
hij opnieuw, in de bergop, maar krijgt mij aan zijn wiel. De speelplaatsbel kondigt de laatste ronde aan. 
In het begin van de vlakke strook vòòr de laatste bocht en de helling naar de meet, gaat Coupille terug 
voluit. Dankzij het werk van  Ponthier komen we terug samen. Ponthier, in eerste positie, sprint als 
eerste de laatste bocht in, ik plak aan zijn wiel, verzet op 53X19, twee tandjes groter. Ponthier valt stil 
op 50 m van de eindmeet. Met een hoog traptempo ben ik in eerste positie aan het rijden, nu voel ik het, 
een te kleine versnelling en benen waaruit de krachten aan het wegvloeien zijn. Een renner nadert. Het 
is Rolandt Coupille gevolgd door Mario D’haeseleer. Ze gaan over mij. Ik word derde en ben niet 
ontevreden. 
 
1. Coupille Rolandt  2. D’Haiseleer Mario 3. Hunninck Paul 4. Ponthier Claude  5. Lintermans Rik 


