[bookmark: _GoBack]MENU VOOR DE WEEK VAN  195/11/12   tot   23/11/12


Kasterlinden

	Datum
	Ontbijt
	Middagmaal
	Avondmaal

	Maandag

19/11
	Ontbijtbuffet
	Aspergensoep

Braadworst, snijboontjes
Aardappels

Konfituurtaartje

	

Vleeswaren


fruit

	Dinsdag

20/11
	Ontbijtbuffet
	Bloemkoolsoep

Kalkoenbrochette, rijst met groenten, currysauas ananas

Fruit

	
Cannelloni



yoghurt

	Woensdag

21/11
	Ontbijtbuffet
	Quiche

Witlof met kaas en ham


Speculaasmousse

	
Pitta



fruit

	Donderdag

22/11
	Ontbijtbuffet
	Brocollisoep

Hamburger, spiegelei
Frietjes

yoghurt

	
Tonijn en perzik
Garnaalsla


chocolademousse

	Vrijdag

23/11
	Ontbijtbuffet
	Tomatensoep

Kabeljauwfilet;
Oostendse saus, groentenpuree

fruit

	


SPIJSKAART VOOR DE WEEK VAN   262/11/12   tot   30/11/12

Kasterlinden

	Datum
	Ontbijt
	Middagmaal
	Avondmaal

	Maandag

26/11
	Ontbijtbuffet
	Champignonroomsoep

Lasagne Bolognaise

Fruit

	
Vleeswaren

Cake


	Dinsdag

27/11
	Ontbijtbuffet
	Seldersoep

Kalfsblanket, wortelpuree

Koekje

	
Croque monsieur

Vanillepudding


	Woensdag

28/11
	Ontbijtbuffet
	Gevulde eitjes

Gegarneerde zuurkoolschotel

Fruit

	
Spaghetti Carbonara


Crème caramel

	Donderdag

29/11
	Ontbijtbuffet
	Wortelsoep

Balletjes, champignonsaus
Tuinkers, frietjes

Rijsttaart

	
Kippenwok


Donut


	Vrijdag

30/11
	Ontbijtbuffet
	Andalausesoep

Gegratineerde vis
NapoliItaanse pasta

Yoghurt


	



