
Culinair Solidair  
De vastencampagne van Broederlijk Delen heet dit jaar: ‘Maak ons overbodig. Steun de plannen van het 
Zuiden’  
En hoe kan je dat beter doen dan door 
gezellig te tafelen? 
De solidaire maaltijd is één van de 
klassiekers onder de actiemodellen van 
Broederlijk Delen. Overal in Vlaanderen 
komen mensen samen aan tafel voor een 
ontbijt, een brunch, een warme maaltijd.  
Zo ook weer dit jaar in Denderleeuw. 
Onder het intussen alom gekende motto 
Culinair Solidair organiseren IKSO en 
Oxfam Wereldwinkel Denderleeuw – 
Liedekerke een exotisch getint etentje, 
door vrijwilligers bereid met eerlijke 
producten van dichtbij en veraf. 
 
Goed volk 
Zo is samen tafelen niet alleen gezellig en 
lekker. Het is ook een teken van solidariteit met het Zuiden. Je disgenoten zijn mensen die de campagne 
van Broederlijk Delen inhoudelijk en financieel steunen. Maar mensen gaan ook samen aan tafel omdat 
het een mooi symbool is van de wereld die ze willen: een plaats waar het goed is om te leven voor 
iedereen. In die zin is deelname aan een solidaire maaltijd ook een ‘politieke’ daad.  
 
Anthère en Sylvie: straffe koffie 
Dit jaar staat Burundi in de kijker. Koffieboeren Anthère en Sylvie kregen van Broederlijk Delen via twee 
lokale projecten steun om hun landbouwactiviteiten te verbeteren en zo hun inkomen uit de koffieteelt 
verhogen. Als actief lid van de Hagurukagroepen – boeren die vooruit willen – deelt Anthère bovendien 
zijn kennis met zijn collega’s boeren en boerinnen. Een mooie illustratie van hoe Broederlijk Delen 
mensen in het Zuiden helpt hun eigen plannen te realiseren in de strijd tegen armoede en onrecht. Deze 
aanpak maakt ons - op termijn - overbodig. 
Ruim 90% van de Burundezen woont en werkt op het platteland. Via partnerorganisaties werkt Broederlijk 
Delen daarom aan toegang tot landbouwgrond, voedselzekerheid, productie en het op de markt brengen 
van landbouwproducten. Daarnaast is de steun aan vredesopbouw en een harmonieuze samenleving 
een rode draad van het steunbeleid in Burundi. 
 
Goede resultaten 
In 2010 organiseerden 303 groepen hun 
versie van Culinair Solidair. Dat bracht 
maar liefst 241.000 euro op! 
 
Aan tafel! 
Dit jaar staat er op het menu: een 
Burundees Stoofpotje van kip en 
groenten, ofte Sombé. Er wordt uiteraard 
ook aan de vegetariërs gedacht. 
Inschrijven is vereist en kan zo zoals 
hiernaast uitgelegd: 
 
We hopen jullie ook dit jaar weer culinair 
te mogen verwennen. 
 


