Training 57: 14 maart:  Passing/opbouw + vrijlopen
1) Opwarming: 20’: Handbal

2) Wedstrijd rond rechthoek: 3 ploegen, één in het midden, 2 erbuiten. Ploeg die bal verliest komt in het vierkant

3) Oefening: opbouwen van achteruit
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4) Matchke met aandacht voor opbouw
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Opbouw van achteruit:
mogelijkheid 1

- CV bied zich aan(altijd hoek
maken, breed aanbieden)

- Keeper speelt bal op verste voet
in!

- FV schuift op, CV speelt FV aan
op verste voet

- CM bied zich aan, FV speel
aan

FA loopt diep, CM speelt ¢

> e

rond potje: spits werkt af
Doorschuiven: CV --> FV --
-> FA --> Spits --> CV ander¥
Oefening gebeurt in beide
richtingen
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pbouw van achterurt:
mogelijkheid 2
CV bied zich aan(altijd hoek
maken, breed aanbieden)
Keeper speelt bal op verste voe
in!
FV schuift op, FA haakt af en
raagt bal
ICV speelt bal strak in op FA,
aats naar binnen naar CM
FV overlapt FA, CM speelt bal
diep op FV
Voorzet, spits loopt eerst weg el
daarna in de bal + afwerken

Dooschuiven: CV --> FV --> FA
> CM --> Spits
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