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Beschrijving:

Speler 1 past naar 2. Deze past naar speler 3
die naar 4 kaatst. Speler 4 speelt diep voor
speler 5 die voorzet voor speler 3.
Speler 3 werkt af.

Doorschuiven:

1 naar 2,2 naar 4, 4 naar 5, 5 naar 3, 3 naar 1
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Beschrijving:
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Beschrijving:

Elke speler legt zijn bal op een lijn op 10 m van
doel. Iedereen trapt om de beurt naar doel.


