Training 42  provU11 09/01/13

	OPWARMING 25’
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	Beschrijving:
Korte ritmische ploegopwarming.5’

Oef.1: 10’
Algemene coordinatie met bal.
Oef.2: 10’
Inspelen van 3 op 10. 10 kaatst in loop van 3 die opent op de vrijlopende 7 of 11.
7 & 11 balcontrole en leiden van de bal tot bij andere groep en aansluiten.

Verzogen van inspeel pas+kaats en coaching. Op de flank goed en juist wegdraaien van de man in de rug.



	WEDSTRIJDVORM 1 15’
	5 / 5 balbezit en punten scoren in flankzones.   
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	Beschrijving: Balbezit
Half preminiemen veld
5 tegen 5 met als doel de flankspeler de bal aan te  spelen binnen de flankzones.
Er kan enkel gescoord worden vanuit een pass van de flankspeler
Korte passing / 1-2’s en driehoeken proberen te maken.
Flanken tegen de zijlijn laten spelen

Centrale spelers goed aanbieden
Flanken goed weglopen van tegenstander.




	AFWERKVORM 1: 15’
Op basis van de opwarmingsoefening 2 + voorzet naar 2de paal en afwerken

Juist kaatsen en wegdraaien van de man in de rug

AFWERKVORM 2 15’
	20’
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	Beschrijving: Afwerking via opbouw flanken.
Coaching:

Coachingwoorden : 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 - 7
Verzorg de passing en balaanname

Ondelinge coaching.

FV positioneel goed opstellen tss bal en aanvaller.

	WEDSTRIJDVORM 2 15’
	K+1+3+1/1+3+1+K continue spel       
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	Beschrijving:  Enkel scoren via flankvoorzetten.

Half preminiemen veld
Beide teams in dezelfde opstelling. Probeer te scoren op ballen van de flanken.
Doel is zoveel mogelijk aanvallen op te zetten door de flanken aan te spelen.

Keepers niet uittrappen.

Scoren met hoofd = 3p

Scoren met voet =1p
Flanken actie durven maken.



	COOLING DOWN 5’
	10 ballen worden voorgezet door elke ploeg die zoveel mogelijk afwerkt

	
	



