Training 35 provU11 04/12:  Vrijlopen + passing(controle)
Opwarming: Handbal
· Scoren door 5 passen na elkaar te geven
· Scoren door speler aan te passen achter de lijn
· Voetbal: zelfde regels: scoren door ploegmaat diep aan te spelen
Oefenen gerichte controle:
· Zonder druk
· Met druk van tegenstander die komt aangelopen
· Met druk op tegenstander die na controle gepasseerd dient te worden

· Aandachtspunten: goede strakke inspeelpass, controle gericht vooruit, juist ver genoeg van de voet
Wedstrijdvorm op balbezit
· Scoren door 5 passen na elkaar te geven
· [image: C:\Users\Bram\AppData\Local\Temp\SNAGHTML1c51eaef.PNG]Scoren door door poortje te passen naar een ploegmaat
Passing oefening + afwerken

Matchke
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AanvaAm vast tegen achteriin

Speelt de bal terug op middenvelder nadat deze een vooractie gedaan heeft(eerst rechts dan link
bewegen)

Gerichte controle richting doel
Doorsteekpass naar flankaanvaller
FA werkt af





