Training 33 provU11 di 27/11/12: spel langs de flank + korte passing + duel
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Dueloefening: tornooi 1 tegen 1 op klein terreintje
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Wedstrijd: vrijspel mat nadruk op goede pas en langs de flank
Cool down: vrije trap cup
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Opwarming 2: 10°” in parcourverm.

Speler1 past naar speler3. Speler3 past naar speler2.
Speler2 past naar spelerd. Spelerd past naar speler3;
Speler3 past op K. K werpt over de grond terug naar
spelerl.

1>3>2>4>3>K K>1

Langzaam beginnen en sneller opbouwen.

5’ langs rechts en 5 langs links

Coaching:

CONCENTRATIE
KK

VOORACTIE DOEN
LAAG HOUDEN
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OPWARMING
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25" omloop
Speler 1 slalomdribbel tss de hoedjes.

Speler 1 speelt in op speler 2.

Speler 2 kaatst terug op speler 1.

Speler 1 dribbelt met bal aan de voet tot de
achterljn en legt de bal achteruit naar speler 2.
Speler 2 volgt mee en werkt af met links (eerst
id bdn vd keeper trappen, vervolgens b L / R
trappen vd keeper en tenslotte op doel richten).
Speler 2 krijgt de bal vd keeper en sluit aan bij
speler 1.

Speler 1 sluit aan bij speler 2.
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'WEDSTRIJDVROM 1

K+2 / K+4

Beschrijving

FUN:

Afmeting: - Breedte: 16m
- Lengte: half plein

Rood: verdedigers, geel: aanvallers

Elk duo verdedigt afwisselend tgn 4 aanvallers.

Als de actie voorbij is wisselen de verdedigers.

De buitenste aanvallers (1) verlaten na de actie

het terrein. De binnenste aanvallers (2) komen

langs de buitenkant en spelers 3 komen erin.

Keepers wisselen na 5"

Totale duur: 10°

K1trapt de bal richting speler 2.

Speler 2 speelt in op medespeler.

De 4 aanvallers omspelen samen de verdedigers

en werken af.

Scoren na flankaanval = 2ptn.
Als verdedigers bal recupereren en kunnen
scoren, telt het doelpunt vervolgens dubbel.
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TUSSENVORM 2

(Richtijnen 1, 4

TUSSENVORM 2 Afwerkingoefening
1. 10 speelt naar de inkomende 11
2. 11 speelt op de 9 (diepe spits)
3. 9kaatst de bal naar 10
4. intussentiid ziet hij de 11 gaan op de

flank en de middenvelder 10 speelt op

de flank. (strakke bal)
11 zet voor en diepe spits werkt af
Doorschuiven

Spits neemt bal en schuift aan bij de rest.
Middenvelder wordt flankspeler. Flankspeler
wordt spits. We doen eerst de andere kant.

Varianten:

Links voorzet
Rechts voorzet

De 10 speelt de Linker of
rechterflankspeler aan(eventueel
flankwissel)

Bijhet voorzettenkan de  andere
flankspeler ook bij 2 * paal staan om
te scoren.
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Beschrijving:

- Afmeting: 45 - 35m
- Totale duur: 10

1
2.

3.

4.
5.

Speler 2 geeft bal diep op speler 1
Speler 1 legt terug naar inlopende speler
2

Speler 2 spelt diep op inlopende speler

Speler 3 leidt de bal en zet voor
Speler 1 of 2 proberen te scoren

Fun: Wie scoort het meeste doelpunten?

Coaching:
123en4.

Speler 1 schuift door naar plaats 2 en 2 naar 3





